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Zika virus - doporuceni pro cestovatele do postizenych oblasti
svéta

Zdroj: ECDC 22.1.2016
¢ dodrZovat preventivni opatieni pfed postipdnim komary i béhem dne

(pozn.: vhodny odév, repelenty na nechrdnéné ¢asti téla, impregnace obleceni; pfi pobytu v mistnosti:
klimatizace, insekticidy; Zivotni prostfedi: omezit moznd 1thni$té komard - voda v miskach pod kvétinami,
zbytky vody v pneumatikich apod.)

e cestovatelé s imunologickym onemocnénim nebo zavaznym chronickym onemocnénim by se méli
pred cestou do rizikovych oblasti poradit s 1ékafem,

¢ t¢hotné Zeny a Zeny, které chtéji otéhotnét, by mély konzultovat cestovni plany s 1ékafem a zvézit
odloZeni ¢i zruSeni cesty do oblasti vyskytu Zika viru,

e cestovatelé, u kterych se vyskytne horecnaté onemocnéni béhem 3 tydnl po navratu z rizikovych

¢ t¢hotné Zeny, které navstivily oblasti vyskytu Zika viru, by mély o této skutecnosti informovat svého
gynekologa a t€hotenstvi by mélo byt peclivé monitorovéano.
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