STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Bdélost nad potravinami (Nutrivigilance) - 2015

Pocéatkem roku 2015 byla Siroké vefejnosti zpfistupnéna beta verze webového portdlu systému Nutrivigilance
dostupnd na adrese: http://nutrivigilance.szu.cz. Podstatou systému je sbér a analyza informaci nezadoucich
zdravotnich G¢inkd po konzumaci vybranych druhil potravin. Informace o budovani systému jsou shrnuty ve
zpravé za rok 2015.

Cilem systému je shroméazdéni dat, které dosud nikdo v CR neeviduje. Na podklad& analyzy obdrzenych
hlaseni Ize iniciovat podnéty pro preventivni ndpravna opatfeni realizovana dozorovymi organy, zdravotniky,
dalsimi odborniky (podpora zdravi, vzdélavani) a védci (hodnoceni zdravotnich rizik). V pribéhu roku 2015
probihal prostfednictvim systému Nutrivigilance pokusny sbér hldseni, zpétna komunikace se spotfebiteli,
komunikace s vefejnosti (dotazy, podnéty, telefonicka hlaseni), s médii (vefejnopravni televize, internetovy
Casopis), OOVZ a kontrolnimi organizacemi. Dvé tfetiny pfijatych hlaSeni se tykaly potravin, jedna tietina
dopliki stravy. Byly zaznamendany reakce typu bolesti hlavy, kloubti, svali, bficha, alergické reakce
(vyrazka, otok hrdla...), nevolnost, prijjem/zacpa, zvraceni, Zalude¢ni kiece, krvaceni do travictho traktu
(svétla krev ve stolici) apod., které po vysazeni potraviny vymizely. U nikoho pravdépodobné nedoslo (na
zakladé sebehodnoceni) k vaZnému, ani nevratnému poskozeni zdravi. Ve dvou piipadech DS obsahujicich
chlorelu (nebo chlorelu se spirulinou jako pojivo) byla nalezena silnd pfi¢inna souvislost (PS pravdépodobna:
66-100 %). V tomto piipadé, kromé kontaktovani OOVZ a SZPI, byla vydana zpréva dostupnd na webu SZU
a také na portdlu Nutrivigilance. Specializovany seminéi s pracovniky KHS vedl k zavéru, Ze je potfeba
zvysit informovanost odborné i laické vefejnosti o existenci tohoto systému, napf. formou letdkd v ordinacich
praktickych 1ékari ¢i 1ékarndch. Moznosti zavisi na dostupnych zdrojich financi, napf. v systému podpory
vefejného zdravi.

Cela zprava je dostupnd zde: Zprava_systemu_Nutrivigilance_2015.pdf (1,34 MB)
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