STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Palmovy olej a zdravi - pozor na ob¢as matouci diskuse

V poslednich tydnech se zvysil pocet dotazi tykajicich se "palmového oleje" a vlivu na zdravi spotiebitele.
Diskuse neni nova, souvisi se zvysSujici se produkci, kterd zasahuje pralesy v Indonésii a Malajsii. V boji
proti ekologickym problémiim se velmi ¢asto diskutuje ¢i vyuziva otdzka vlivu na zdravi. Vzhledem k mnoha
zavadéjicim informacim nabizime nékolik upfesnéni, kterd by mohla pomoci v orientaci vSem zajemcdim o
tuto problematiku. K ni se jiz vyjadfil i ministr zemédélstvi s poukazem, Ze "palmovy olej" nelze primarné
spojovat se zdravotnimi riziky. S timto tvrzenim nelze neZ souhlasit.

Je dobré si nejprve definovat, co to "palmovy olej" vlastné je (napft.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmov%C3%BD_olej). Obvykle se pod timto pojmem rozumi olej lisovany z
plodu palmy (Elaeis Guineensis), ktery by nemél byt zaménovan za "palmojadrovy olej" téZe palmy, ovSem
je ziskavan pouze se semen. Je to dilezZité, protoZe ziskany olej se lisi ve svém slozeni. Palmovy olej
obsahuje obvykle okolo 50% nasycenych mastnych kyselin (SFA), z toho asi 44% kys. palmitové, 5% kys.
stearové a 1% kys. myristové. Zhruba 39% jsou mono-nenasycené mastné kyseliny (MUFA) a asi 10%
poly-nenasycenych mastnych kyselin (PUFA). Surovy palmovy olej je pomérné bohatym zdrojem
antioxidacnich latek, karotenti (ma ¢ervenou barvu). ProtoZe ma vyssi obsah SFA, je preferovan pfi smazent,
protoZe je stabilné&jsi pii vyssi teploté nez oleje s vy$$im obsahem MUFA a PUFA. Jeho hlavnim
"problémem" ale je nizka cena, ktera jej pfedurcuje jako surovinu do mnoha potravin na nasem trhu. Podle
informaci MZe se do CR dovazi asi 16 tisic tun palmového oleje rocné, ale neni zapo&itan ten jiz pouzity do
dovazenych potravin.

"Palmojadrovy olej" (napf. https://cs.wikipedia.org/wiki/Palmoj%C3%A1drov%C3%BD_olej) je jiny -
obsahuje az 82% SFA, z toho 48% kys. laurové, 16% kys. myristové a pouze asi 8% kys. palmitové. Dale
obsahuje asi 15 MUFA a asi 3% PUFA.

Na ponékud podivnou, ¢asto kladenou otazku, "kolik palmového oleje tedy mizeme denné zkonzumovat,
vzhledem k vyZivovym doporuc¢enim”, bychom mohli lehce vypoctem stanovit, Ze pokud by v denni dieté o
energetické hodnoté cca 2000 kcal (odpovida potiebé Zeny nebo starSich déti pii niz$i pohybové aktivite)
nemélo byt vice nez 10% energie ze SFA ( 1g SFA = 9kcal), jak doporucuje WHO (2003), pak by to
predstavovalo (pfi 50% obsahu SFA v palmovém oleji) maximalni hodnotu asi 2000/ 10/9/0,5=44¢g
palmového oleje / osobu / den. Pro tplnost uvedme také informaci, Ze celkovy energeticky pfivod z tukl by
mél byt v priméru asi 30%. SFA by nemély piekrocit 1/3 z celkového piivodu MK (tuku).

Podivna je tato otazka proto, Ze rozhodné nemtizeme Zit pouze z pfivodu tuki z palmového oleje. V dieté
potiebujeme mit zasoupeno mnoho potravin, které svou pestrosti nabizeji organizmu fadu dalsich
vyznamnych nutri¢nich latek (v¢etné téch rozpusnych v tucich).

Za zasadni miZeme proto povazovat otdzku celkového dietarniho pfivodu mastnych kyselin. V tomto sméru
jsme zatim dost smutni. Data pochézejici z diiv&jich analyz CZVP SZU v ramci dietdrniho monitoringu
(MZSO) totiz signalizuji, Ze stfedni (P50) ptivod SFA je vyssi - ne 33% z energie tuku, ale 43%. Velmi maly
je potad podil stfedniho privodu PUFA, asi 17% z tuku a ne Zadoucich 18 - 33%. Z téchto dat plyne i
pomérné vysoky stiedni pfivod MUFA - 40%, nikoli jen asi 33%. Casto diskutovany piivod frans-mastnych

kyselin (TFA) je pro stied populace (P50) relativné pozitivni. Pokud by piivod energie z TFA mél byt < 1%,
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pak by pii 30% energie z tuku nemélo byt vice nez 3% z TFA (pozn. v navrhu limitt pro TFA je obvykle
max.2% TFA z tukti). Stiedni pfivod je pies 1% tedy jesté prijatelny. 5% populace (P95) je ale nad touto
Zadouci mezi. Pro tplnost dodejme, Ze palmovy olej neni zdrojem TFA.

Tento pohled je samoziejmé velmi zobeciiujici, jednotlivé populacni skupiny se mezi sebou lisi. Pro hrubou
orientaci "jak na tom jsme v CR" to ale poskytuje dost jasny obrazek. Je asi co zlepSovat. K popisu situace
musime ale ze SZU dodat, Ze tyto vysledky jsou uZ z minulého desetileti. Nové k dispozici nejsou, protoze
nejsou zatim prostfedky na novou narodni studii individudlni spotfeby potravin. Tato studie byla
napldnovana v ramci programu "Strategie zdravi 2020". Snad se na ni tedy najdou potiebné prostfedky.
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