STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ochrana zdravi pfi praci
Azbest

Azbest - piirucka osvédéenych postupt, brozura (c)Stitni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Osvédcené postupy pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pri prdci

Rizika price s azbestem (c)Stdtn{ zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je azbest e se s nim lze
setkat k pusobi na lidsky organizmus eré nemoci zpusobuje expozice azbestovému prachu evence

- momentalné neni k dispozici
Ergonomie
Bud aktivni i pri praci vsedé, plakat - 1. vydani, Praha 2002, 2. vydani, Praha 2008, (c)Statni zdravotn{

tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Protahovaci cviky oliiovaci cviky iky vstoje

Déti a dospéli pied obrazovkou, (c)Stitni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Ergonomicky test
pocitacového pracovisté

Ergonomické pozadavky na prace se zobrazovacimi jednotkami (c)Statni zdravotni dstav,
NEPRODEJNE. Obsah: Plosné a prostorové poZadavky ktory pracovniho prostfedi acovni misto ravotni
aspekty

- momentalné neni k dispozici
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Jak vybrat Skolni brasnu?, letdk -1. vydani, Praha 2011, (c) Statni zdravotni dstav. NEPRODEJ NE. Obsah:
Rady k nakupu a spravnému noSeni Skolni brasny.terial otnost ar likost isténi pliikky zpe¢nostni prvky.

Jak si ergonomicky uspofadat pracovni misto u poéitace (c)Stitni zdravotni dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: Optimalni pracovni poloha yska desky pracovniho stolu isténi monitoru aj.

- momentalné€ neni k dispozici

Pracovni polohy, plakat (c)Stitni zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah: Pozadavky na pracovni polohu
Iba pracovni polohy - prace vsedg€, zvysSené sezeni, prace vstoje, stini s oporou

Sedime zdravé, plakat - 1. vydani, Praha 2010, (c) Statn{ zdravotni tstav. NEPRODEJNE. Obsah: Jak na
spravné sezeni ntrola spravné velikosti zidle k sniZit zatéZ na pater.

Ulehdi si praci vstoje, plakat, 1.vydani Praha 2003, 2. vydéani Praha 2008 (c)Statn{ zdravotni dstav,
NEPRODEINE. Obsah: Spravny korigovany postoj otahovaci cviky oliiovaci cviky



Usnadni si praci u pocitace vstoje, plakat 1. vydani 2004, 2.vydani 2006 3. vydani 2008 (c)Statn{ zdravotni
ustav, NEPRODEJNE. Obsah: Vhodna pracovni poloha iky protahovaci iky pro uvolnéni a protaZeni
hornich koncetin olnéni horni poloviny téla

Chemické latky a pripravky
Co lze najit na etiketé nebezpecnych chemickych latek a pripravka? (c)Statni zdravotni dstav,

NEPRODEJINE. Obsah: Vystrazné symboly nebezpednosti a jejich pisemné vyjadieni

Ochrana kiiZe p¥i praci, letik - 1. vydani, Praha 1999, (c)Stétni zdravotni tstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Chorobné projevy na kiiZi a jejich prevence evence koznich onemocnéni hrana pokozky

Prevence poskozeni kiiZe p¥i praci s chemickymi prostiedky v domacnosti, letdk - Praha 2003, (c)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Ochrana ktzZetiznaky poskozen{
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Ochrana zdravi
Analyza rizik p¥i praci (c)Stitn{ zdravotni tistav, NEPRODEJNE. Obsah:
- momentalné€ neni k dispozici

Co méa zaméstnanec védét o ochrané svého zdravi pri praci plakat 1. vydani Praha 2008 (c)Statni
zdravotni istav, NEPRODEJNE. Obsah: Povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

Chran si zada pii manipulaci s biremeny, plakat - 1. vydani, Praha 2006, 2. vydéni, Praha 2008, (c)Statni
zdravotni istav, NEPRODEJNE. Obsah: Manipulace s bfemeny otaZeni a relaxace

Chraiite svij sluch!, letak. Praha, 2013, (c)Stdtni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Ochrana sluchu



Prevence poskozeni kiiZe p¥i praci s chemickymi prostiedky v domécnosti, letdk - Praha 2003, (c)Statni
zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Ochrana kiiZefiznaky poskozeni

Ostatni

Analyza rizik p¥i praci (c)Statni zdravotni tistav, NEPRODEJINE. Obsah: Legislativa o Jednotlivé
kategorie praci o Pravidla a postup pfi kategorizaci praci

Kategorizace praci, letik1. vydani Praha 2009 (c)Statn{ zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah:
Legislativa o Jednotlivé kategorie praci o Pravidla a postup pfi kategorizaci praci

Prace s ruénimi nastroji (c)Statn{ zdravotni tstav, NEPRODEJNE. Obsah: Doporuéeni pro praci ru¢nimi
nastroji

- momentélné neni k dispozici
P¥idatné latky v potravinach, letdk 1. vydani Praha 2001 (c)Stétni zdravotni tistav, NEPRODEJNE.

Obsah: Co jsou pridatné (aditivni) latkyk se do potravin ptidavajieré potraviny nesméji obsahovat pridatné
latky



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pristroje na ciSténi vzduchu v mistnostech, letdk 1. vydani praha 2000 (c)Statni zdravotni tstav,
NEPRODEINE. Obsah: Vybér a spravné pouZivani ¢isti¢e vzduchu

Studna jako zdroj pitné vody, brozura 1. vydéani Praha 1998, 2.vydéani Praha 2003 (c)Statni zdravotni ustav,
NEPRODEJNE. Obsah: Pfirucka pro uzivatele domovnich a vefejnych studni

Tepelna tprava pokrmu v doméacnosti. Jaka je jejich zdravotni bezpe¢nost (nezavadnost) 1. vydéani
praha 2004 (c)Stitni zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah: Definice py tepelnych tprav pokrmii pelna
uprava pokrmi ze zdravotniho hlediska raty vitamint ploty potfebné k devitalizaci bakteridlnich patogent
odné a méné vhodné typy tepelnych uprav pokrmi kodlivé latky vznikajici v pokrmech pfi smazeni, peceni,
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grilovéani zpecnéjsi tepelna tprava pokrmu - prevence

Vlastni studna: vyhoda i riziko,letdk - 1. vydani, Praha 2003, (c)Stétni zdravotn{ dstav, NEPRODEJNE.
Obsah: : Zdroje znecisténi a zdravotni rizika hrana pfed znecisténim ntrola kvality vody



Vytapéni a tepelna pohoda (c)Stétni zdravotni dstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je tepelna pohoda a co ji
ovliviiuje 181 podminky tepelné pohody

Zasady sterilizace a dezinfekce v ambulantnich zdravotnickych zarizenich plakat 1. vydéni praha
2006(c)Stétni zdravotni tistav, NEPRODEJNE. Obsah: Druhy a metody sterilizace alové materialy zinfekce
chanick4 ocista

Zareni

Neionizujici zareni - expozice a zdravotni rizika (c)Statni zdravotni istav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je
neionizujici zafeni je jeho zdrojem Cinky neionizujiciho zafeni na ¢lovéka hrana proti zafeni

- momentdlné neni k dispozici

Ochrana pied neionizujicim zafenim (c)Statni zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah: Co je
neionizujici zafeni je jeho zdrojem Cinky neionizujiciho zafeni na ¢lovéka hrana proti zafeni

- momentdlné neni k dispozici

UV zafeni, 1. vydani Praha 2003 (c)Stitni zdravotni Gstav, NEPRODEJNE. Obsah: Spektrum roje pracovni
expozice Cinky zikové skupiny hrana zdravi
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