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Trans-mastné kyseliny - mlada dévéata jsou ¢asto vice
exponovana

Diskuse ohledné stanoven{ limitl pro trans-mastné kyseliny (TFA), které jsou povaZovéany za Skodlivé (s
vyjimkou konjugovanych TFA, jako je CLA) vede k dotaziim, kterd skupina nasi populace je ve zvysené
mife exponovana témto nezddoucim slozkam tukd. Z vyzkumnych praci CZVP SZU plyne, 7e zv1asts
exponovanou skupinou jsou zejména malé déti ve véku 5-10 roki a spiSe dévcata neZ chlapci. Expozi¢ni
davka je Casto dvojndsobnd ve srovndni s nutriénim doporu¢enim WHO (2003). Zdrojem jsou hlavné
pekérenské vyrobky a pfirozené mléény tuk. Reformulace sloZeni nékterych potravin by byla Zadouci.

Svédci o tom pohled na odhad chronické expoziéni ddvky zaloZeny na individudlni spotfebé potravin
(SISP04) a vysledcich chemickych analyz potravin v rdmci tzv. Monitoringu dietdrni expozice populace
(data z let 2006-2009). Nejistota téchto vysledk tkvi v tom, Ze se situace jizZ mohla zménit. Novd méfeni se
planuji s odstupem 10 rokd.

Velice obsdhl4 a komplikovand data lze p€kné dokumentovat odpovédi na dotaz:

Kdo byli jednotlivci, ktefi byli nejvice exponovani?

Z kterych druhti potravin tato expozice pochazela?

Pokud se podivame na jednotlivce okolo 97,5 percentilu distribuce vSech expozi¢nich ddvek pro studovanou
populaci, dostdvdme vcelku "homogenni" odpovéd. Nésledujici tabulka shrnuje 9 osob a jejich

charakteristiku véku, pohlavi a hmotnosti, véetné odhadu chronické ddvky TFA:

Vék PohlaviTélesna hmotnost kg Priumérna chronicka expozi¢ni davka v mg/kg t.hm./den Osoba ID

8§ M 29 61 425
6 F 22 61 3055
S F 21 62 2341
7 F 24 62 2832
4 F 18 62 429
12 M 35 63 3101
4 F 58 64 1401
6 F 21 65 3297
4 M 18 65 383
&

Vypocetni metoda OIM, LB; F= Zena; M = muz

Z hodnot primérné expozi¢ni davky zjistime, Ze piivod je vyssi, neZ by bylo Zadouci (maximum mezi 30-50
mg / kg t.hm. / den, v z4vislosti na celkovém piivodu tuku). Z vysledku je patrné, Ze jde asto o mladsi
dévcata.

Za ilustrativni pak povaZujeme kold¢ové grafy, které popisuji zdroje expozice z jejich
diety.
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Po prostudovani grafii lehce zjistite nékolik fakti. Hlavnimi zdroji jsou pekarenské vyrobky jako suSenky,
pernik, jemné pecivo, ale také mlécné vyrobky, zejména "maslo" (mlécny tuk). Jak je dobfe zndmé, mlécny
tuk prirozené obsahuje TFA (hlavné kys. vakcenovou), kterd je tvofena mikroflérou predzaludki a dostava se
do mlééného tuku. Pekarenské vyrobky mohou obsahovat TFA z maésla, ale daleko pravdépodobnéjsim
zdrojem jsou ¢aste¢né ztuzené tuky. Pokud pozorné ¢tenafe zaujala i informace o piivodu z rostlinnych oleju,
tak to neni chyba, ale pouze potvrzeni faktu, Ze napt. u fepkového oleje miZeme pozorovat obsah TFA v
hodnotéch do 1% (souvisi zfejmé se zptisobem rafinace). CZVP zjisfovalo hodnoty okolo 0,6%, nase
neddvna méfent ale zjistila zlepSeni stavu.

PredloZené vysledky jsou apelem na vétsi péci, kterou je potieba vénovat vyzivé malych déti, ale i apelem na
vyrobce potravin - na sloZeni nékterych potravin na trhu. Ze by dobry ndmét na peclivou reformulaci

nékterych vyrobki na trhu?
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