STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Polovina spotiebitelt alkoholu ve zvySeném riziku rakoviny
diky etylkarbamatu

Nelze fici, 7e by obvyklé expozi¢ni davky etylkarbamatu v CR piili§ vybo&ovaly z hodnot odhadovanych pro
celou EU (viz publikace EFSA, 2012). MiZeme ale tvrdit, Ze u 50-60 % pravidelnych spotiebiteld slivovice a
dalsich alkoholickych ndpoju z peckového ovoce dochdzi k piekracovani zdravotné bezpecnych davek.
Spotiebitelé, zejména ti, ktef{ si nechaji pélit vlastni palenku, dlouho ji skladuji a pravidelné piji, by to méli
védét. Podobné, jako kufaci cigaret vi, Ze jim koufeni muzZe Skodit.

Uvodem

O ethylkarbamdtu (ETK) v lihovindch se toho uZ mnoho napsalo a kdo nékdy fesil "paleni slivovice,
meruiikovice nebo jiného alkoholu z peckovin", vi uZ o ném svoje. Kazda potravina, u které probchla
fermentace, mize ETK (= uretan) obsahovat. Vznika pfeménou nékterych chemickych ldtek pfi kvasent, ale i
vlivem dal$ich chemickych reakci v hotové potraving. Velmi zndma je tvorba ETK z kyanogennich
glykosidi pfitomnych v jadrech peckovin véetné Svestek, ze kterych se vyrabi pro nékoho tolik oblibend
slivovice. O slivovici, nebo tfeba merunikovici, ve "které jsou citit mandle" 1ze pfedpoklddat, Ze miize urcité
mnozstvi ETC obsahovat, protoze pravé tato viiné souvisi s pfitomnosti kyanogennich latek, ze kterych ETC
miZe vznikat. ETC vSak sdm o sob€ nem4 ani viini, ani chuf.Cel4 zprava je dostupna zde:
Ethylkarbamat_and_cancer_risk_2.pdf (364,83 KB)
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