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24. brezen - Svétovy den tuberkulézy

Letos$ni piispévek ke Svétovému dni tuberkulézy bych rdda vénovala tém nejzasaZenéjSim, tudiZ ne ndm
Iékafim a v§em ostatnim zdravotnikiim, nybrZ pacientiim a jejich blizkym. Myslim, Ze nejlepsi zptsob, jak
to udélat, je prinést skutecné pribéhy lidi, ktefi se tuberkuléznimi pacienty stali, ¢i piibéhy jejich blizkych, a
interpretovat poselstvi souc¢asnym i budoucim pacientiim s tuberkulézou. Zde jsou alespori tfi z mnoha.

Piibéh Estebana a Danielle

Tento mlady par se v roce 2007 rozhodl adoptovat dvé déti z Etiopie. Po dvou letech dostali konecné zpravu,
Ze dvé divky jsou pfipraveny k adopci. Po pfijezdu do Etiopie je ale ¢ekala pochmurna zprava - starsi z divek
méla tuberkul6zu. " Ta zprava nas zcela zaskocila, na to jsme nebyli pripraveni”, vzpomina Esteban.

V souladu s imigracnimi zdkony USA , déti s tuberkulézou, které maji byt adoptovany, musi byt neinfekeni.
K tlevé budoucich rodi¢t tomu tak bylo a i star$i divka mohla cestovat do USA. Doma se spojili se svym
lékafem. Rentgenové vySetieni plic, ke zdéSeni rodicd, potvrdilo tuberkulézu. Zdravotni konzultantka jim
vysvétlila, co tuberkul6za znamena, Ze je dcera infekcni a jeji stav vyZaduje fadnou 1écbu. Po zahdjeni
standardni 1éCby se ale zahy zjistilo, Ze dcera trpi multirezistentni formou. To znamenalo odlisny 1é¢ebny
rezim a drahé nestandardni 1éky. Jeji adoptivni rodice byli konfrontovani vyzvou hradit tuto lécbu ze svych
uspor. Nastésti jejich konzultantka nasla moznost zafadit rodinu do programu poskytujici potfebnou 1écbu
zdarma. Bylo to ndrocné obdobi i vzhledem k tomu, Ze obé divky si v nové rodiné teprve zvykaly.

V listopadu 2012 byla adoptivni dcerka prohldSena za vylécenou. Celkem byla na 1é¢bé pro multirezistentni
tuberkulézu tii roky svého mladinkého Zivota. Béhem této doby byla také jeji nova rodina na onemocnéni
testovana, ale jako zazrakem se nikdo z dal$ich tif ¢lenl rodiny nenakazil. "Nynf je naSe dcera aktivni, silnd a
sportujici divka", fika Esteban.

Nataliin pribéh

" Jmenuji se Natalie, je mi 35 let a zrovna jsme oslavili prvni rok manzelstvi. Také jsem prodé¢lala
tuberkulézu". Natalie v letech 2002 a 2007 pracovala v Africe jako dobrovolna fyzioterapeutka pacientti

s tuberkulézou a HIV infekci. Védéla, Ze se tuberkul6za pfenasi vzduchem, ale upifimné nevéfila, Ze by byla
v nebezpeci. Na zacdtku roku 2008, asi tfi mésice po navratu z druhé cesty do Afriky, propukly u Natalie
tézké gastrointestindlni symptomy, které neodeznivaly. Byla ji diagnostikovana ulcerézni kolitida a 1éCena
bez uspéchu 1 rok. Posledni mozZnosti bylo odstranéni tlustého stieva. Pozadala svého 1ékafe o odloZeni
operace o jeden mésic, nebof se s tim nemohla smifit. Pak se pridaly dalsi potiZe: ttha na hrudi s horeckou.
Po rentgenu plic byl diagnostikovan zapal plic. Po dvou tydnech antibiotické 1éCby se zacala citit 1€pe a
odeznély i gastrointestindlni potéZe. Natalie si myslela, Ze se uzdravila. O mésic pozdéji ale rentgen odhalil,
Ze tomu tak neni. V 1ét€ roku 2009 ji byla diagnostikovana multirezistentni tuberkuléza. " Muj kmen byl
rezistentni na sedm riznych 1éka!", vzpomina Natalie, " 1é¢ba byla dlouh4 a vydrzela jsem brat 1€ky i pies
vSechny jejich nepiijemné vedlejsi ucinky. Ale poznala jsem, jak jsem poZehnéna za to, Ze mohu byt 1écena
v zemi, kde jsou 1éky dostupné a je zajiSténa odbornd péce. Jsem vdécnd, Ze jsem preZila a naucila se na
strastiplné cesté 1é¢bou o sobé tolik! Tuberkuléza je obtiZzna nejen pro pacienta, ale také pro jeho rodinu a
okoli. N€kdy mam pocit, Ze to bylo tézsi pro mé rodice nez pro mé. Pracovali na plny tivazek a kazdy tyden i
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nékolikrat cestovali 110 mil za mnou. Bylo to pro né vycCerpavajici fyzicky, psychicky i finan¢n€. Vidéla
jsem, jak je pro mé rodice tézké vidét, jak jsem krehkd a nesobéstacnd, ztratila jsem i kratkodobou pamét.
Pomahali mi s domacnosti, placenim tétt a dokonce i s jednoduchymi rozhodnutimi. Mé€la jsem deprese a
neveédéla, jak se takovy ¢loveék opravdu citi. Vzpomindm si, jak t€Zké bylo pro mé pacienty v Africe mluvit o
nemoci. Pfinaselo to stigma Spinavosti. ObcCas jsem to pocitila i ve své zemi. Nikdy jsem nebyla tak vdécna
jako tehdy, kdyz mi fekli, Ze si jiZ mohu sundat dstni rousku. Jako fyzioterapeutka jsem byla naucena
pomdhat druhym, ale tato nemoc mé naucila pfijmout i pomoc od ostatnich a najit odvahu sdilet sviij piib&h.
Zpocatku jsem si myslela, Ze to nebude nikoho zajimat. Koneckonct kazdy ma své starosti. Pfemyslela jsem,
jestli by nékdo ma slova povazoval za pfinosnad. Ale k mému piekvapeni to lidi zajimalo. Zjistila jsem, Ze
vypovidat se ze svého trapeni je tleva. Pokazdé, kdyz mluvim o tuberkul6ze, myslim na odvahu svych
pacientil v Africe. Majf tolik co ztratit: svou rodinu, ptatele, praci, domovy. Dnes mluvim jejich jménem.
Jsem tak vdécnd, Ze Ziju a chci fict lidem, ktefi touto nemoci trpi, Ze na konci té opravdu naro¢né a dlouhé
cesty se objevi zase néco krasného."

Pribéh tieti: Santos

Santos jako milujici otec byl vydésen, kdyZ jeho synovi byla diagnostikovana tuberkul6zni meningitida,
Zivot ohroZujici forma tuberkul6zniho onemocnéni. Byl si ale jisty, Ze jeho syn dostane naleZitou péci.
Zjistovalo se, kdo mohl byt zdrojem infekce ditéte a zda nebyli nakaZeni ostatni ¢lenové domécnosti. I proto,
aby mohli byt i¢inné preventivng zaléceni. Santos se dozvédel, Ze on sim ma latentni tuberkul6zni infekci.
Nebyl nakaZzlivy a nemél Zadné piiznaky onemocnéni. Zacal brat 1éky, aby se zbavil bakterii a zabranil
infekci vyvinout se v onemocnéni, ale 1é¢bu nedokoncil. Protoze se necitil Spatné, nechdpal smysl
preventivni terapie. Jeho syn byl vylécen. Po n€kolika letech se zacal Santos citit Spatné a nevédél, proc.
Navstivil 1ékate a byl 1é¢en pro riznd respiracni onemocnéni, ale jeho stav se nezlepSoval. Ztratil chuf

k jidlu, kaslal a potil se, byl velmi slaby a neustdle mél zvySenou teplotu. Nakonec zacal vykaslavat krev.
Jeho stav uz byl tak Spatny, Ze v podstat€ nemohl d€lat nic. Pfisel o praci i dim. Jednoho dne byl odvezen na
pohotovost do mistni nemocnice, kde mu diagnostikovali tuberkulézu. Znamenalo to uZit kazdy den po dobu
nejméné Sesti mésici hrst 1ékd. Terapie nebyla snadnd, nicméné ne nemoznd, jak sam potvrzuje: " Mou
motivaci pfekonat nemoc byla moje rodina. Také jsem chtél byt zdravy a vratit se do prace." Nastesti v 1écbé
vytrval a dokon¢il ji. Nyni jiZ vi, Ze se latentn{ infekce miiZe rozvinout v onemocnéni, které je vysilujici a
deésivé. Vzkazuje proto ostatnim: " Pokud zjistite, Ze mate tuberkul6zu, chci, abyste védéli, Ze se nemusite
bat. Je pouze potieba postarat se o sebe a zacit se 1é¢it. Ud€l&jte vSe, co vam fekne vas 1ékaf. NejddleZzitéjsi je
dokoncit 1é¢bu. Dobrou zpravou je, Ze tuberkuléza je 1éCitelnd. Af uz mate tuberkul6zu nebo latentni infekci,
vylécite se a vas stav se zlepsi." Santos je zcela vylécen, v soucasné dobé pracuje jako tuberkul6zni poradce
ve zdravotnickém zafizeni. Vi, Ze jeho udsili nebylo zbytecné, a jeho zkuSenosti a rady mohou pomoci i
ostatnim.

MUDr. Ilona Zemanova
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