STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Celorepublikova vyzva PARKY V POHYBU

Budovani bezpe¢nych a kvalitnich méstskych parkii a zelenych ploch, které vybizi k pohybu a radosti se
dle soucasnych vyzkumi jevi jako kvalitni néstroj k podpofe a propagaci aktivniho Zivotniho stylu,
s potencidlem dlouhodobé ovlivnit piistup a odpovédnost ob&ant Ceské republiky ke svému zdravi.

Statni zdravotni ustav ve spoluprici s Katedrou rekreologie FTK UPOL za podpory Ministerstva
zdravotnictvi proto vyhlasuje celorepublikovou vyzvu PARKY V POHYBU! Vyzyvame tak mésta, obce,
mestské ¢asti, sdruZeni i organizace, aby se aktivné zapojily, vzdjemné se inspirovaly a sdilely zkuSenosti,
dojmy a zazitky z prostfedi méstskych parkd, détskych hfist a zelenych ploch.

Celorepublikovéd vyzva PARKY V POHYBU vznika pfi pfileZitosti Svétového dne zdravi 7. 4. 2016,
tématem pro rok 2016/17 je onemocnéni zvané diabetes mellitus, nebo také cukrovka. Pravé pohybova
aktivita a zdravy Zivotni styl jsou vysoce preventivnimi faktory tohoto onemocnéni. Vyzva PARKY V
POHYBU se vsak netyka jen programu a aktivit zaméfenych na prevenci tohoto onemocnéni, ale tyka se
vSech aktivit a intervenci v prirodnim prostiedi, jeZ zlepSuji kondici a podporuji zdravé télo a v ném i
zdravého ducha.

Tak s chuti do toho!
Stranky vyzvy zni:

http://parkyvpohybu.wix.com/vyzva

Vyzva je soucasti Projektu podpory zdravi ¢. 10573 "Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory

mn

zdravi", podpofeného z Néarodniho programu zdravi Ministerstva zdravotnictvi pro rok 2016.
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