STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Je kava a horké napoje karcinogen? Dozvime se od IARC v
kvétnu 2016

V roce 2015 zvefejnil TARC zpravu o karcinogenité ¢erveného masa a masnych vyrobkd. V kvétnu roku
2016 ma byt zvefejnéna zprava o kdvé a "horkych nédpojich". Urcité to vyvold podobny zdjem médii, jako
minuly rok u ¢erveného masa.Samoziejmée hlavné v situaci, kdy hodnoceni nebezpecnosti bude zdravotné
néjak alarmujici. Podobné jako minuly rok, ani nyni nebude k dispozici monografie s detaily, ale pouze
prohldseni IARC, podpofené odkazem na publikaci v Lancet Oncology, kterd by méla ddajné vyjit do dvou
tydni od zasedani panelu expertti. Ostatné, monografie k cervenému masu neni dostupnd dodnes (proces
publikace trvé Casto vice neZ 1 rok). TakZe se asi zase mdme na co tésit!

Z dobte informovanych kriihd prosakly nékteré informace o pfipravovaném hodnoceni. IARC se soustieduje
na hodnocenf karcingenity piti kdvy. Nikoli na rozdily mezi kdvami (napf. instatntni verzus klasickd). Ma byt
hodnocen také ¢aj Mate (Ilex paraguariensis). Hodnoceni zahrne také piti velmi horkych népoju, tedy véetné
horkych ¢ajli, coZ miZe byt spojeno se zvySenym vyskytem nadort jicnu. Zajimavé je, Ze v panelu 25
hodnotitelt neni nikdo z EFSA, ani jako pozorovatel. Je potfeba pfipomenout, Ze EFSA primarné hodnoti
zdravotn{ riziko, nikoli nebezpecénost (karcinogenitu). V napéti je celd primyslova lobby, kterd se zabyva
kavou. Je otdzkou jaky bude vysledek price panelu expertl a jaky dopad bude mit na vefejnost. Nékteré
prameny uvadéji, Ze hodnoceni TARC u ¢erveného masa a masnych vyrobki spotfebu zatim nijak
pozorovatelné neovlivnilo. VZdy je ale potfeba sledovat vyvoj v delSim ¢asovém horizontu.
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