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Doporucéeni pro cestovatele do Brazilie

Struc¢ny prehled zakladnich doporuceni pro cestovatele do Brazilie.
Zika virus, horecka dengue, horecka chikungunya

Tato onemocnéni jsou pfendsena bodnutim komart druhu Aedes, ktefi jsou aktivni béhem dne, zejména rano
a vecer. Komafi ziji v blizkosti lidskych obydli, 1ihnisté maji tam, kde jsou jakékoliv zbytky vody (podloZni
misky pod kvétinaci, pneumatiky aj.)

Navstéva oblasti s vyskytem té€chto virti (téméf vSechny zemé subtropti a tropll) neni nijak omezovéna, af jde
o aktivity cestovatelské nebo obchodni. Vyjimkou jsou zemé s vyskytem Zika viru, u kterého je podezieni
na souvislost onemocnéni t€¢hotnych se zdvaznymi neurologickymi nasledky u vyvijejiciho se plodu
(postiZeni mozku).

Téhotné Zeny

T€hotné Zeny by se mély vyhnout cestim do zemf s aktudlnim vyskytem onemocnéni Zika virem, tj.
v soucasnosti i Brazilii.

Pokud t€hotna podstoupi cestu do rizikové oblasti, je nutné, aby po navratu upozornila svého osetfujiciho
gynekologa na moznost, Ze mohla byt v kontaktu s virem Zika.

V ptipadé t€hotenstvi partnerky muze, ktery navstivil oblast s vyskytem Zika viru nebo prodélal onemocnéni
Zika virem, je doporuceno zachovat sexudalni zdrZenlivost, ev. praktikovat chranény sex s kondomem do
konce t¢hotenstvi.

Sexualni kontakt

V zemich, kde se nevyskytuje komar - pfenasec, byl popsan pienos viru Zika z muZe na Zenu pravdépodobné
sexudlnim kontaktem, proto je doporuceno i po ndvratu ze zemi s vyskytem Zika viru nebo po onemocnéni
Zika virem praktikovat sex s pouzitim kondomu - v tuto chvili neni zcela jasné, jak dlouho, zatim je
doporucovano 6 mésicu.

Planované otéhotnéni

U Zen, které navstivi zemi s vyskytem Zika viru a nemaji Zddné zdravotni obtiZe, je doporuceno pockat

s otéhotn&nim minimalné 8 tydnli po nvratu. Zendm, které nejsou t&hotné a béhem pobytu nebo po navratu
prodélaji hore¢naté onemocnéni ¢i maji jiné zdravotni obtiZe, je doporuceno po navratu navstivit nejblizsi
pracoviste specializované na infekéni nemoci. V tomto piipade€ jsou doporuceni pro planovani t€hotenstvi
individudlni, dle vysledkt vySetieni, zdravotniho stavu a koneéné diagnozy.

Cestovani osob s chronickym onemocnénim nebo poruchou imunity



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Osoby, které maji zdvazné chronické onemocnéni nebo poruchu imunity, by mély pred cestou konzultovat
svého lékare a odbornika na cestovni medicinu, ktefi doporuci vhodnd preventivni opatfeni pfed moznou
nakazou nejen virem Zika.

Ochrana pred postipanim komary je zakladem prevence onemocnéni a zahrnuje:

€v (doporuceny jsou svétlé barvy), ktery kryje maximum téla - dlouhé rukavy, nohavice,

uziti repelent vhodnych do tropt,

repelenty maji byt aplikovany na kizi, kterd neni chranéna odévem, 1ze je aplikovat i na odév; doporucené
ucinné repelenty obsahuji DEET (diethyltoluamid) nebo IR 3535 nebo Icaridin; repelenty musi byt
aplikovany presné podle doporuceni vyrobce,

uziti bariér jako jsou sité v oknech, zaviena okna, zaviené dverte,

nbsp;mistnosti pouzivat insekticidy (elektrické odparovace),

ni-li mistnost klimatizovana, spat ¢i odpocivat pod moskytiérou (nejlépe impregnovanou repelentem), i
béhem dne, kdy jsou komari Aedes nejaktivnéjsi,

hledavat a nicit potencidlni 1thnisté moskytd vyprazdnénim, vycisténim a zakrytim nadob, kde mohou
zGstavat i velmi mald mnozstvi vody (kybliky, vazy, kvétinace, pneumatiky apod.).

Malarie

Malarie se v Brazilii vyskytuje endemicky.

Ve méstech Rio de Janeiro, Brasilia, Salvador, Belo Horizonte a S~ao Paulo se malérie nevyskytuje.
Pfi planovani navstévy jinych mist je nutnd konzultace s odbornikem na cestovni medicinu.
Ockovani

Je doporuceno zkontrolovat platnost ockovani proti tetanu a jinym nemocem, kterd jsou absolvovana v ramci
pravidelného ockovani v CR: zejména proti zaskrtu, cernému kasli, spalnickdm a détské obrné.

Pro vstup do Brazilie neni vyzadovano Zadné povinné ockovani pro cestovatele.
Doporucené ockovani:
¢ Meningokokova onemocnéni

- Doporuceno ockovan{ tetravalentni vakcinou proti meningokoktim séroskupiny A,C,W,Y;
onemocnéni se prendsi vzduchem, rizikem je mnoho lidi na jednom misté, zvySend fyzicka zatéz.
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¢ Virové hepatitidy
- Virova hepatitida A - pfenosnd vodou, potravinami a kontaktem
- Virova hepatitida B - pfenosna krvi, sexudlnim stykem
Po ockovan{ proti meningokokim a virovym hepatitiddm je doporuceno omezeni fyzické zatéze a zakaz
poZivéni alkoholu po dobu 2 dniti. K tomu, aby bylo o¢kovani icinné, je v nékterych piipadech potieba vice
davek, proto je nutné ockovani planovat s dostatecnych asovym predstihem pred odjezdem (minimalné 2
mésice).

e Zluts zimnice:
- ve méstech Rio de Janeiro, Salvador a S~ao Paulo neni ockovani proti Zluté zimnici potieba, protoze
v téchto mistech se Zlutd zimnice aktualné nevyskytuje. Nicméné v piipadé, Ze se cestovatelé rozhodnou
navstivit v Brazilii pfirodni zajimavosti v zalesnénych, zemédé€lskych nebo kfovinatych oblastech (ndrodni
park Iguazii, Amazonie, Pantanal aj.) nebo mésta Brasilia a Belo Horizonte, je podle WHO ockovani proti
Zluté zimnici doporuceno. Zluta zimnice je virové onemocnéni prenasené komary s 50-60% smrtnosti.
V pfirodé je zdrojem ndkazy nemocna opice (pralesni, dzunglovy typ onemocnéni), ve méstech je zdrojem
nakazy ¢loveék (méstsky typ onemocnéni). V brazilskych méstech se v soucasnosti Zluta zimnice nevyskytuje,

ale jsou zaznamenany ojedinélé vyskyty onemocnéni opic v prirodé.

Ockovani proti Zluté zimnici se v CR provadi v centrech cestovni mediciny, po o¢kovani je doporuceno 10
dnti omezeni fyzické zatéZe, nepit alkohol.

Virus zluté zimnice je prendsen stejné jako Zika virus, virus horecky dengue a virus horecky chikungunya
komary druhu Aedes - kromé ockovani je doporucena prevence postipani komary - viz vyse.

Dalsi doporuceni pro cestovatele
Hygienicka opatieni

Peclivé dodrzovani osobni hygieny, myti rukou vodou a mydlem (pouZiti desinfek¢nich gelti) pred
konzumaci potravin a po pouziti toalety.

Jist pouze bezpecné potraviny (dostatecna tepelnd dprava, ovoce loupané atd.), pit pouze hygienicky
nezavadnou vodu (balen4, piipadné chemicky oSetfend - dezinfikovana).

Kontakty
Vyhybat se kontaktiim se zvitaty (riziko vztekliny).
Vyhybat se sexudlnim kontaktlim s neznamymi partnery.

Cestovni lékarnicka
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Nezapomenout cestovni 1€karnic¢ku s léky, které bere cestovatel dlouhodobé a 1€ky prvni pomoci pfi
prujmovém ¢i hore¢natém onemocnéni, alergii nebo poranéni.

Zdravotni pojisténi
Pred cestou nezapomenout na cestovni pojisténi s dostate¢nym krytim nakladti na zdravotn{ péci.

v s

P¥i zdravotnich obtizich

Pokud cestovatel prodéla béhem pobytu nebo po navratu horecnaté onemocnéni nebo ma jiné

zdravotni obtiZe, mél by navstivit nejblizsi odborné pracovisté zabyvajici se importovanymi nakazami,
tj. infekéni oddéleni.
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