STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Experti z Beninu zaskoleni na SZU do dietarniho monitoringu
chemickych latek

Cinnost SZU m4 mnoho dimenzi. Jednou z nich je i vzd&lavani experti jinych zemi v oblastech, které sami
dobie zvldddme. Takovou oblasti je i organizace tzv. Total Diet Study (monitoring dietdrni expozice, TDS),
kde jsme neddvno nejen zodpovidali za implementaci v nékterych zemich EU, ale naSe zahrani¢ni prezentace
vedli k z4dostem o pomoc dal$im zemim svéta, v&etn& rozvojovych. O stiz na CZVP SZU pozadali
odbornici z Beninu, ktef{ se snazi zavést systém kontroly dietdrni expozice obyvatelstva. Benin je zemé&

v zdpadni Africe (velikosti a populaci podobnd CR), kterd potiebuje fadu inovaci v oblasti bezpe&nosti
potravin, vyZivy a zdravi. Nae vice nez 20leté zkuSenosti na SZU jsou pro n& cenné.

Dva mésice zacvicovalo CZVP v Brné 4 odborniky, ktefi budou odpovédni za organizaci vzorkovani{
potravin, jejich analyzu, hodnoceni expozice a charakterizaci zdravotnich rizik a komunikaci. Zavedeni
tohoto typu monitoringu by mohlo pomoci fesit nelehkou situaci v zemi, kde stiedni délka Zivota dosahuje

v pruméru 59 rokid. Shodou okolnosti se jeden z navs§tévnikd, ktery se jiz vratil do vlasti, stal nyni ministrem
zemédélstvi Beninu. To by mohlo pomoci podpore ziskanych zkusSenosti a dotaZzeni TDS do skutecné
realizace. Pobyt experti v CR byl podporovin Mezindrodni agenturou pro atomovou energii (IAEA), sidlici
ve Vidni.

Se zadostiu¢inénim lze konstatovat, Ze pobyt stidZisti ma vyznam nejen pro tuto Africkou zemi, soucasné ale
i pro nase pracovniky. Uv&domili si, uZite¢nost jejich prace na poli ochrany zdravi i daleko mimo Ceskou
republiku, procvicili si anglictinu a spolecenskou komunikaci se vzdalenéjsi kulturou. Nezanedbatelna je i
sebereflexe a tlak na vlastni kvalitu prace. Pfi troSe $tésti 1ze ziskané zkuSenosti obou stran aplikovat jako
pomoc i pro jiné rozvijejici se zemé ve svété. Bereme to jako maly, ale hmatatelny pfispévek v pomoci

rozvijejicim se zemim. "Prosté bezva aktivita pro obé strany".
V Brné 13.5.2016

J.Ruprich
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