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Stanovisko Statniho zdravotniho ustavu ke ¢élanku: "Jidelny vari
vic zeleniny, dal vSak viadnou omacky", vydaném dne 24.5 v
Mladé fronté Dnes

Soucasti vydaného ¢lanku byl také test 12 skolnich jidelen, které hodnotil pan Petr Havlicek. Odbornici
Statniho zdravotniho tstavu (SZU), ktefi se zabyvaji Skolnim stravovanim, maji vyhrady k zavértim testu
vzhledem k pouZité metodice:

1. Jideln{ listky jednotlivych jidelen nebyly hodnoceny za jeden uzavieny mésic.

2. Hodnotitel jidla hodnotil pouze dle ndzvu, nenavstivil jidelny osobné a nemél tedy informace o
pouZitych surovindch, technologickych tpravach, technickém zazemdi, pitném reZimu ¢i nabidce
zeleniny formou salatovych bart.

3. Hodnoceni se nezakldd4 na znalosti receptury, vydejky ¢i nutriéniho slozeni jidla.

Skolnim jidelndm je od za¥ 2016 doporuovano ministerstvem zdravotnictvi sestavovat jidelni listky dle
pravidel Nutri¢niho doporuceni ke spotiebnimu kosi. Dle této metodiky se jidelni listky také kontroluji (pfi
své dozorové Cinnosti jidelni listky hodnoti formou poradenské ¢innosti orgdny ochrany vetfejného zdravi).
Metodika je vefejné dostupna na strankdch krajskych hygienickych stanic, SZU aj.

Test, na jehoZ zdkladé byly Skoln{ jidelny ozndmkovany jako ve Skole 1-5, nerespektoval pravidla této
metodiky a hodnoceni jidelen pak bylo zkreslené.

Hodnotitel pti hodnoceni pouZil tvrzeni, Ze "... se Casto pouZivaji staré postupy, jidla jsou moucnad, sland,
tézka..." - Neni zfejmé, odkud tato informace pochdzi, protoZe ¢lanek uvadi, Ze hodnotitel nemél k dispozici
nutriéni sloZeni (tedy chemickou analyzu obéda), recepturu, vydejku, nevidél suroviny a nezné technologické
zdzemi ani postup, kterym je strava pfipravovana. Také nemél moznost jidla ochutnat.

Ministerstvo zdravotnictvi spoleéné se SZU a Ministerstvem $kolstvi mlideZe a télovychovy vynakladaji
trvalé usili na zlepSeni Skolniho stravovani. Ministerstvo zdravotnictvi spole¢né se Statnim zdravotnim
Ustavem a hygienickou sluzbou pro $kolni jidelny vypracovdva metodiky pro zlepseni Skolniho stravovani
doplnéné vhodnymi pracovnimi postupy a aktivné spolupracuje s konkrétnimi §kolami.

SZU je jiz tfetim rokem fesitelem projektu Zdrava $kolni jidelna, do kterého $kolni jidelny vstupuji zdarma a
dobrovolné. Vedou je proskolenf lektofi z fad pracovnikl organii ochrany vefejného zdravi. Projekt je
koncepéné v souladu s Nérodni strategii Zdravi 2020 a Narodnimi akénimi plany spravné vyZivy a prevence
obezity, schvédlenymi vladdou a je podporovan ministerstvem zdravotnictvi. Cilem projektu je zvySeni nutri¢ni
hodnoty pokrmi pfipravovanych v ramci §kolniho stravovani. Zavadéni jednotlivych zmén je zamérné
planovano postupné, aby inovace Skolnich obédl byly stravniky sndze piijimany.

V soucasné dobé maji Skolni jidelny k dispozici edukativni a metodické materidly a jsou prosSkoleni
odbornici, na které se v pfipadé nejasnosti mohou obrdtit. VSechny tyto kroky by mély vést ke zlepSeni
Skolniho stravovani, ale Skolnfi jidelny nyni potiebuji klid a ¢as pro postupné zavadéni zmeén.
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