STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Aktualizace k prevenci sexualniho prenosu Zika viru

Dne 7. 6. 2016 vydalo WHO aktualizaci doporuceni k prevenci sexudlniho pfenosu Zika viru.

Podle poslednich védeckych poznatki virus Zika setrvava v krvi a jinych télnich tekutindch déle, neZ se
pivodné predpokladalo.

Ke snizeni rizika sexudlniho pienosu a moZnych komplikaci téhotenstvi Zika virem by mél sexudln{ partner
téhotné Zeny, ktery Zije nebo se navraci z oblasti vyskytu Zika viru, praktikovat bezpecny sex (s pouZitim
kondomu) nebo se zdrzet sexudlni aktivity béhem celého téhotenstvi partnerky.

Lidé vracejici se z oblasti vyskytu Zika viru, ktefi neméli a nemaji Zadné priznaky onemocnéni, by méli
praktikovat bezpe¢ny sex nebo se zdrzet sexudlnich aktivit minimalné 8 tydnl po ndvratu. Pokud se u muze
projevi pfiznaky onemocnéni, mél by praktikovat bezpecny sex s pouZitim kondomu nebo se zdrZet sexu
minimalné po dobu 6 mésict od onemocnéni.

Pary planujici t€hotenstvi by mély pockat minimalné 8 tydnii, nez se pokusi o poceti v piipade, Ze se u
Zadného z partnert neprojevily pfiznaky onemocnéni. V piipadé, Ze se piiznaky onemocnéni objevi u
jednoho nebo u obou partnerd, je doporuc¢eno poceti za minimalné 6 mésicti po odeznéni piiznaku.

Zdroj WHO:

¢ www.who.int/entity/mediacentre/factsheets/zika/en/
¢ http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204421/1/WHO_ZIKV_MOC_16.1_eng.pdf?ua=1
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