STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dobra zprava pro spotrebitele kavy - podle IARC neni
karcinogenni, ale nepijte ji prilis horkou!

Vétsina z nds si rdda pochutnd na dobré kaveé. Obcas se diskutoval zadvér IARC z roku 1991, Ze kdva je
"mozny karcinogen pro ¢lovéka" (Skupina 2B, zalozeno na omezenych dikazech pro nddory mocového
meéchyte).V poloviné ¢ervna 2016 v§ak IARC zvefejnil (pro monohé potéSujici) zpravu, Ze nové studie
neposkytuji adekvatni diikazy o karcinogenité piti kavy u ¢lovéka. Ani studie na zvitatech karcinogenitu
nepotvrzuji. Dokonce se ukdzalo, Ze kdva podporovala apoptézu lidskych rakovinovych bunék a existuji i
urcité poznatky o redukei rizika kolorektdlniho adenomu. Piti kdvy bylo rovnéz asociovdno s pozitivnim
efektem na jaterni fibrézu a cirrhdézu. Piti kdvy tak bylo pfefazeno do skupiny "neklasifikovatelné jako
karcinogen pro clovéka" (Skupina 3). Ale pozor! Pokud ji budete pit velmi horkou (65-70 o C), a to plati pro
jakékoli horké napoje, budete ve zvySeném riziku rakoviny jicnu - piti horkych ndpoji totiz bylo
klasifikovéno jako "pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka (Skupina 2A).

Pokud chcete prostudovat origindlni sdéleni IARC, doporucujeme kratkou zprdavu publikovanou na toto téma
v Casopise The Lancet Oncology:
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V této souvislosti bychom rddi upozornili na problematické chovéni v fadé tzv. rychlych obcerstveni.
Pfipravi Vam cCerstvou, horkou, vonici kdvu do kelimku. Pokud spéchdte s pitim horkého nipoje, zvySujete
zbyte¢né zdravotni riziko. Vyplati se chvili pockat!

V Brné€ 27.6.2016

J.Ruprich
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