sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jaké zdravotni problémy hlasili spotiebitelé potravin v CR do
systému Nutrivigilance

Systém Nutrivigilance byl zaloZen pro sbér a analyzu informaci tykajicich se zdravotnich problému
(primarné neinfek&niho piivodu) spotiebiteld potravin v CR. Podnétii sice neni mnoho, ale praxe ukazuje
vyhody sdileni informaci tohoto typu na ndrodni drovni. Realita bude asi jind, neZ naznacuje pocet hldsenych
pfipadt. MoZna je to i proto, Ze se 0 ném moc nevi. Proto se chystd marketingova akce zaméfend na 1ékarny,
praktické lékate a vyznam se vysvétluje i jednotlivym KHS.

V tnoru 2016 byla vyddna ro¢ni zprdva systému Nutrivigilance, kde 1ze nalézt pfehled vSech informaci a
hlasenych piipadd za rok 2015. Od pocétku roku 2016 bylo do systému nahldseno celkem 8 piipadu
nezadoucich zdravotnich reakci po konzumaci potravin. Souc¢asnou ¢innosti pracovnikii CZVP, a zaroveri
vyzvou, je snaha zvysit informovanost vefejnosti o existenci tohoto systému.

Systém Nutrivigilance obdrZel od pocatku roku celkem 8 hlaSeni. 7 z nich bylo ohldSeno pfimymi
spottebiteli, 1 bylo sdéleno prostfednictvim pracovnika krajské hygienické stanice. Jednalo se o 3 Zeny a 4
muze dospélého véku a 1 kojence, u kterych se vyskytly nezddouci zdravotni reakce, a to po konzumaci
potravin (ofechy v kombinaci s kustovnic{, chia seminky a mangem; ryZe; zeleninovy pfikrm, hamburger;
energeticky ndpoj; parky; sezamova pasta, maso). 2 osoby musely vyhledat 1ékai'ské oSetfeni. Pricinnd
souvislost pravdépodobna (66 - 100 %) byla vyhodnocena u konzumace para ofechti a pfitomnosti alergické
reakce (svédivd vyrdzka, duSnost). Pravdépodobna pfic¢innd souvislost byla také urcena v piipadé konzumace
energetického nédpoje a pfitomnosti buSeni srdce, bolesti hlavy a bolesti na prsou, ke které pravdépodobné
doslo diky prekroceni doporuceného davkovéni. V ostatnich piipadech byla pti¢innd souvislost vyhodnocena
jako spornd, nebo nepravdépodobnd. U vSech osob po vyfazeni potraviny z jidelnicku neZddouci reakce
vymizely a u nikoho nedoslo (na zdkladé sebehodnoceni) k vdZznému, ani nevratnému poskozeni zdravi.

Za pozornost stoji neddvny piipad hodnoceni zdravotniho rizika morfinu v méku - piipad ze zdpadnich Cech,
stary 3 roky a feSeny u soudu v Plzni. Dohleddvala se komunikace mezi stéZovatelem, SZPI a KHS z roku
2013. Komunikovalo se po 3 letech i s postiZenym spotfebitelem (indikoval otravu z mdku). Informace,
vzhledem k charakteru pfipadu, nejsou vetejné, ale jasné se ukdzalo, jak potiebné je mit systém, ktery
podobnd hldSeni sbird a hodnoti (v té dobé jesté systém nutrivigilance neexistoval).

V loniském roce probéhl semindf s pracovniky krajskych hygienickych stanic (KHS) tykajici se spoluprice v
ramci problematiky nutrivigilance. Diky setkdni se podafilo umistit odkaz systému Nutrivigilance na webové
strdnky 11 hygienickych stanic. Pracovnici KHS za dobu existence systému do néj nahldsili celkem 2 piipady
od vefejnosti, kterd se na né obratila se svymi obtiZzemi po konzumaci potravin/dopliki stravy. CZVP
predalo 3 pripady k prosetieni KHS z diivodu vykazovani znamek infekéniho charakteru hlasenych potizi.

Odbornd vefejnost byla v bieznu 2016 informovéna o uplynulych udélostech v oblasti nutrivigilance na
konferenci "Slezské dny preventivni mediciny".

Pracovnici CZVP pftipravili novy informacni letdk pro Sirokou vefejnost, ktery by mél byt umistén v
éekarnach praktickych 1ékar, 1ékarnach... Jeho vydani a naslednd distribuce se bude nyni odvijet od
dostupnych finan¢nich zdroju.



Pro zvyseni informovanosti vefejnosti o existence systému Nutrivigilance byla oslovena také fada médif s
nabidkou zvefejnéni ¢lanku o projektu Nutrivigilance. K dneSnimu dni se jej povedlo ve spolupréci s
redaktory otisknout v magazinu pro klienty Iékarny Dr. Maxe.

Cléanek je dostupny i elektronicky zde:
https://www.drmax.cz/tiskove-centrum/magazin-maximum/maximum-c-2-2016/maximum_cislo_2_final_nahled1.pdf
. Dalsi dva informacni ¢lanky by mély vyjit v obdobi letnich prazdnin.

V Brné€ dne 27.6.2016

S.Bischofova a J.Ruprich
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