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Parechovirus jako pri¢ina sepse novorozencu a malych déti ve
Velké Britanii

27.8.2016 byl publikovan na internetovych strdnkdch Mezindrodni spolecnosti pro Infekéni nemoci
(Pro-MED-mail post) odkaz na ¢lanek britskych autorti popisujicich neobvykle vysoky pocet (n=26) nédlezt
parechoviru v mozkomi$nim moku novorozencl a malych déti pfijatych pro sepsi v obdobi od 8.5.2016 do
2.8.2016 do nemocnic ve Velké Britanii. PfestoZe byly infekce parechovirem uZ v minulosti popsany (USA,
Austréalie, Novy Zéland, Bolivie), jejich vySetfeni v mozkomi$nim moku neni ve vétSiné laboratof{ rutinni.

Parechovirus je neobaleny, jednovlaknity RNA virus z ¢eledi Pikornaviridae. Lidské parechoviry (HPeV)
byly poprvé identifikovany v roce 1956 a byly znamy jako echoviry 22 a 23. Existuje minimdlné 16 typt
lidskych parechoviri (HPeV), nejc¢astéjsim ptivodcem lidskych klinickych onemocnéni je typ 3 (HPeV3).
Skupina enteroviri vyvolava onemocnéni lidi i zvitat jako je nemoc ruka-noha-usta, béZn4d nachlazeni a
béZn4 respiracni onemocnéni, gastroenteritidy, koZni erupce, meningitidy nebo encefaltididy a chabé parézy.
Onemocnéni mohou probihat lehce s dzdravou bez jakékoliv 1é¢by, ale pribéh mize byt i zdvazny pod
obrazem sepse nebo neuroinfekce (akutni chabé parézy, meningitidy, encefalitidy) a myokarditidy, zejména u
velmi malych déti mladsich 3 mésica véku.

Parechovirus se §ifi obvykle z osoby na osobu respiracni cestou kontaktem s kapénkami a slinami nebo
vykaly nakaZenych osob. Sifeni je velmi snadné, proto se mohou infekce vyskytovat u vice osob najednou.

Nejlepsi ochranou pfed ndkazou parechoviry je dodrZovéani osobni hygieny, zejména myti rukou mydlem po
pouZiti toalety, pted jidlem, po smrkéni, po vyméné plen a zneciSténého pradla. V ptipade€, Ze mé oSetiujici
osoba rymu nebo kasSel, je doporuc¢eno pouZivat rousku pres tsta, po pouZiti kapesniku si také myt ruce
mydlem nebo pouZit desinfek¢ni prostfedek na ruce na bazi alkoholu.

Lidé, ktefi jsou nachlazeni, maji respirani nebo gastrointestindlni pfiznaky, by se mély vyhnout kontaktu
s malymi détmi.

PfestoZe neni dostupnd specifickd 1écba, mélo by byt testovani na HPeV v piipadé€ sepse a/nebo encefalitidy
u malych déti zahrnuto do rutinniho vysetfovani. Toto mize byt prevenci nebo redukci protrahované
zbyte¢né empirické antibiotické 1é¢by, coZ ndsledné sniZuje riziko vzniku antibiotické rezistence a
optimalizuje klinickou péci a vyuziti zdroju.
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