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8. aktualizace hodnoceni rizik epidemie onemocnéni Zika virem

1.9.2016 byla na strankach ECDC uvefejnéna 8. aktualizace hodnoceni rizik "Epidemie onemocnéni Zika
virem".

V soucasnosti je ziejmé, Ze existuje souvislost mezi infekef virem Zika, vrozenymi malformacemi CNS a
Guillan-Barré syndromem (GBS). V letni sez6né je v Evropé riziko pfenosu onemocnéni komary, proto by
mély Clenské staty EU zvazit rozsah opatfeni v prevenci onemocnéni. MoZnosti sniZen{ rizika pfenosu a
§iteni onemocnéni Zika virem jsou zaloZeny na aktudlnich poznatcich, které ale jesté vSe nevysvétluji. Pokud
se objevi nové skutec¢nosti, mohou se ménit i zde uvedena doporuceni.

Z obsahu sdélent:

Klasifikace oblasti postizenych vyskytem virem Zika:

Oblast s vSeobecnym rozsirenim viru Zika = oblast, kde je hlaseno vice jak 10 lokalné pfenesenych
piipadti onemocnéni virem Zika v jednom regionu nebo lokdlni pfenos viru Zika ve dvou nebo vice

regionech nebo lokalni penos viru Zika po dobu del$i nez 3 mésice.

Oblast se sporadickym prenosem viru Zika = oblast, kde je hlaSeno méné nez 10 lokdlné pfenesenych
piipadii v jednom regionu v poslednich 3 mésicich.

NezasaZené oblasti = bez prenosu viru Zika komary
Nezasazené oblasti v EU jsou klasifikovany dle jejich potencialu pro pfenos komary:
Vnimavé oblasti pro pfenos viru Zika: oblasti s vyskytem a aktivni populaci Ae. aegypti a Ae. albopictus

Nevnimavé oblasti - oblasti, kde nen{ vyskyt komarti nebo nejsou aktivni koméii Aedes aegypti a Aedes
albopictus.

Potencialné infek¢ni osoby:
- osoby, které obyvaji postiZené oblasti NEBO
- osoby, které byly v poslednich 8 tydnech v postizenych oblastech NEBO

- muZi, ktefi byli v postiZenych oblastech v poslednich 6 mésicich A méli pfiznaky onemocnéni v dobé
pobytu nebo do 2 tydni po opusténi oblasti NEBO

- osoby bez ohledu na pohlavi, které mély nechrdnény sex v poslednich 8 tydnech s potencidlné
infek¢ni osobou (viz predchozi body)

Preventivni opatieni
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1. Prevence pirenosu onemocnéni komary:
- snizovani denzity populace komard
- osobni ochranna opatieni proti postipani komary:
uziti repelentd podle doporuceni vyrobce
Seni odévi s dlouhymi rukdvy a nohavicemi zejména ve dne, kdy jsou komari Aedes nejaktivnéjsi

ani a odpocinek v klimatizovanych mistnostech nebo chranénych sit€émi, véetné pouZziti moskytiér ve dne i
v noci

Tato opatieni by méla byt aplikovana uvniti obydli i venku.
1. Prevence sexualniho pienosu:
- vyhnout se sexudlnimu kontaktu s potencidlné infekéni osobou NEBO

- disledné pouzivani bariérovych metod béhem sexudlniho kontaktu s potencidlné infekéni osobou (viz
program Spojenych narodt k HIV/AIDS ze 7. 7. 2015)

Informace pro osoby poskytujici zdravotni péci ve clenskych statech EU

ZvySena pozornost musi byt vénovana téhotnym v rdmci prenatdlni péce zejména v prvnich dvou trimestrech
téhotenstvi.

Zdravotnici by méli vénovat zvySenou pozornost nemocem, které mohou mit souvislost s onemocnénim
virem Zika - GBS, neuroinfekce (meningitida, meningoencefalitida, myelitida) i jeSté nepopsanym
komplikacim zejména u déti, starych osob, imunokompromitovanych a nemocnych srpkovitou anémif.
Bezpecénost produkti lidského puvodu

Oblasti nepostizené vyskytem viru Zika a oblasti se sporadickym vyskytem

Darci krve a zijici darci bunék a tkani, u kterych je riziko, Ze byli infikovani, jsou docasné z darcovstvi
vylouceni.

Kritéria pro identifikaci rizikovych darci:
- diagnéza onemocnéni virem Zika stanovena Iékafem

- ndvrat z oblasti s v§eobecnym rozsifenim viru Zika
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- informace o sexudlnim kontaktu s osobou, u které bylo onemocnéni virem Zika diagnostikovano nebo
s osobou, kterd se vratila z oblasti se vS§eobecnym rozsitenim viru Zika

Obdobi pro odmitnuti/ptijeti zijicich darci by mélo zajistit dostate¢nou dobu, aby nedoslo k pfenosu viru
Zika. Buriky a tkané ze zemfelych darct s diagnézou neddvno prodélaného onemocnéni virem Zika musi byt
odmitnuty z darcovstvi.

v v 2.

Oblasti s vS§eobecnym rozsiirenim viru Zika

Docasné preruseni darcovstvi a dovoz krevnich komponent nebo bunék a tkani z nezasazenych casti zemé
nebo pokracovani v selektivnim darcovstvi plazmy, desti¢ek a nékterych tkani, v nichZ miize byt patogen
inaktivovan. Laboratorni screening vSech darovanych krevnich konzerv a vSech dérci bunék a tkani na
pritomnost viru Zika vysetfenim RNA viru metodou PCR, coZ by mélo zajistit dostate¢né mnoZstvi téchto
produktd v oblastech se v§eobecné rozsitenym vyskytem viru Zika.

V ramci darcovstvi organti od Zivych i mrtvych darcti musi byt v pfeddarcovském vysetieni zvazovano riziko
onemocnéni virem Zika a musi byt peclivé zvazen benefit a riziko pro transplantovaného.

Laboratorni screening darcu krve, tkani a organu

Komeréni testy pro vysetieni viru Zika nejsou zatim dostupné, proto si musi laboratofe pripravit skriningové
testy vlastni. PouZiti takovych testi musi byt zkontrolovano odpovédnymi narodnimi autoritami. WHO
referen¢ni materidl RNA Zika viru pro srovnan{ diagnostickych a skriningovych vzorkt bude oficidlné
schvdlen v f{jnu 2016, ale da se uz ziskat v némeckém Institutu Paula Ehrlicha.

Nezdvazné doporuceni US FDA pro univerzélni testovani vzorkd celé krve a krevnich komponent na virus
Zika v USA a jeho teritoriich bude posouzeno v evropském kontextu.

Surveillance importovanych pripadi a autochtonniho pienosu v kontinentalni Evropé
Pro sniZeni rizika autochtonniho prenosu viru Zika v Evropé by mély clenské staty EU:

- Zajistit, aby si prakticti 1€kati a odborni 1ékafi zabyvajici se cestovni medicinou uvédomovali rizika
moznosti vzniku epidemie a znali oblasti vyskytu viru Zika aktudlné i v minulosti (aktualizované mapy na
webovych strankdch ECDC), aby zahrnuli onemocnéni virem Zika do diferencialni diagnostiky onemocnéni{
cestovateli nebo osob, které necestovaly, ale mély sexudlni kontakt s osobou pobyvajici v rizikové oblasti.
Lékati by si méli byt védomi, Ze onemocnéni virem Zika miZe mit minimum piiznakd.

- Zvysit pozornost porodnikd, pediatrii a neurologli na mozné onemocnéni virem Zika pfi vyskytu
malformaci CNS, mikrocefalie a GBS.

- Zvysit pozornost na véasnou detekci importovanych piipadii onemocnéni virem Zika v zemich EU,
zamotskych regionech evropskych zemi a ve vzdélenych oblastech EU, zejména tam, kde je pfitomen vektor,
aby byla redukovana moznost autochtonniho pfenosu.



- Zajisténi véasného hlaseni autochtonnich piipadli onemocnéni virem Zika, zejména ve vnimavych
oblastech kontinentdlni Evropy

- Vyskyt vice pripadi nevysvétlenych onemocnéni s vyrazkou, detekovany ve vnimavych oblastech

kontinentalni Evropy v obdobi od 1. kvétna do 31. fijna, by mél byt fadné vySetfen a jako mozna pticina by
méla byt zvazeno i onemocnéni virem Zika

- MEly byt navyseny laboratorni kapacity, aby bylo mozné virus Zika potvrdit a odlisit od jinych
arbovirovych infekci (tj. dengue, chikungunya).

Vice informaci na:

http://ecdc.europa.eu/en/press/news/_layouts/forms/News_DispForm.aspx?ID=1475&List=8db7286c¢-fe2d-476¢-9133-18f
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