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Kolik zivin maji ve skuteénosti $kolni obédy v CR

Na zacdatku Skolniho roku je obvyklé vénovat se Skolnimu stravovani. Vyjadfuji se politikové, rizni
odbornici i Gplni laikové. Média vyjadieni prezentuji s povdékem, zejména kdyZ jde o kritické komentéie.
Zftidka se ale dozvime, co je objektivni zdklad tvrzeni. Studie obsahu nutrient v pokrmech ze $kolntho
stravovani ve $kolnim roce 2015/16, provedens na pokyn hlavniho hygienika CR, ve spolupraci SZU,
hygienikt a dalSich odbornikd, poskytuje zajimavy analyticky pohled, mozna trochu pfekvapivy, na situaci
v CR. Jednoduse, §kolnf stravovovani neni tak §patné, ale je pofad co zlepSovat.

I kdyzZ rozsahla studie jesté neni zcela dokoncena, analyzuji se totiZ jesté dalsi data, prvni vysledky jsou
zajimavé. Casto v protikladu s nékterymi kritickymi komentafi.

Pro uzivatele vysledkli mohou byt zajimavé néktera fakta o probihajici studii. Formou grafickych prezentaci
se proto muZete seznamit s pouZitou metodikou a organizaci, a také prvnimi vysledky.

Studie byla naplanovana pred zahdjenim Skolniho roku 2015/16. Informacni letak shrnuje zakladn{ informace
o studii urcené §irsi verfejnosti:

Isouhrn_priprava.pdf (744,20 KB 08.09.2016 12:02)

Rekapitulace cilt studie a prvni vysledky byly prezentovany vSem spolupracovnikdm, véetné zaméstnanct
Skolnich jidelen, ktefi se na studii podileli, na setkani v Praze, 23.8.2016.

2rekapitulace_studie.pdf (942,19 KB 08.09.2016 12:20)

Velky vyznam pro relevanci studie ma metodika a organizace. Pfi pfiprave narodni studie bylo vyuZito
zkuSenosti z organizace dal$ich narodnich monitorovacich akci. Metodické pristupy a organizace maji vliv na
nejistoty vysledkd jakékoli studie.

3metodika.pdf (2,33 MB 08.09.2016 12:36)

Prvni vysledky statistického zpracovani{ dat poskytuji zajimavy pohled na nutri¢ni parametry ob&d
nabizenych détem ve véku 7 - 10 rokd v nasSich $kolnich jidelnach. Je potfeba si uvédomit, Ze jde o parametry

reprezentujici "primérnou mési¢ni nabidku" pro skupinu déti, nikoli pro jednotlivce. To méa samoziejmé vliv
na interpretaci vysledkd a dal$i vyuziti v praxi.

4vysledky.pdf (758,11 KB 08.09.2016 12:47)

Struéné shrnuto, prvni vysledky naznaluji, Ze ve srovnani s obvyklym vyZivovym chovanim populace CR
(vysledky narodnf studie SISP04, 2006 doklddaji, Ze jen mald ¢ast populace se stravuje v souladu s
doporucenim), lze stéle Skolni obédy povaZovat za "bliZici se oficidlnimu idedlu nutricnich doporuceni

pro studovanou vékovou kategorii”.

Vydavané obédy jsou v nékterych jidelnach energeticky pomérné nizké, pokud je srovndme s ocekdvanym
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vydejem energie, a to i pro déti s nizkou pohybovou aktivitou (index PAL 1,6), bez ohledu na to, zda jidelna
vaii médlo nebo mnoho obédu.

Snaha vyhovét poZadavku individudlnich stravnikd a soucasné omezit plytvani jidlem midZe vést k sniZzovani
velikosti vyddvanych porci.

Snaha o zdravé stravovani vede asi obcas k pfiliSnému sniZeni obsahu tuku v pokrmech, coz je v souladu

s platnou vyhlaskou. Tuk je ale nezastupitelny nosic fady biologicky vyznamnych latek, véetné vitamini a
jeho obsah v obédech by proto mél odpovidat alespori minimu vyZivového doporuceni z hlediska podilu
energie a samoziejmé i odpovidat doporuceni z hlediska zastoupeni skupin mastnych kyselin. To je podnét
pro diskusi o znéni platné vyhlasky, kterd teoreticky dovoluje nemit tuk v ob&dech viibec.!

Sodiku/soli (i jédu ze soli) je v pokrmech mnoho, bez ohledu na to, zda jidelna vaii malo nebo mnoho obé&du.
Viépniku a drasliku je v obédech maélo. Nejde o prekvapujici zjisténi, to se predpoklddalo, neznamena to ale,
7Ze je mozné nechat tato fakta bez povSimnuti.

Nynf jsou zpracovdvana dalsi analyticka data. Méla by poskytnout obrdzek o ptivodu dalsich stopovych
prvkd, ale i latek, které maji spiSe Skodlivy charakter. Zajimavy bude i pohled na sloZen{ tukd, ktery obédy
obsahuji. O vysledcich budeme informovat.

J.Ruprich a kol.

CZVP, Brno, 8.9.2016

Pozndmka

1) pro upresnéni - platné znéni vyhldsky je v bodé mozné odchylky od vyZivové normy pro tuk a cukry
formdlné nejasné. Na dotaz, jak si znéni tohoto textu ohledné vyZivové normy pro tuk vyklddaji pracovnici v
oblasti skolniho stravovdni, nékteri nevyloucili ani moZnost sniZeni hodnoty k nule nikoli pouze o 25%.

Dobrd viile a logika véci je v pFipadé vykladu prdavniho piedpisu sice diileZitd, ale preci jen nedostatecnd.
Proto je to ndmét k formdlnimu zpresnéni.
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