STATNI ZDRAVOTNI USTAV

| kvalitni a chutné skolni obédy z bezpeénych regionalnich
potravin mohou byt pri¢éinou zdravotné problematického
stravovani

Studie zastoupeni Zivin ve §kolnich ob&dech, kterou dokon&uje SZU, vyvolala Sirokou diskusi. N&kdy
vécnou, jindy i zavadéjici. Zd4 se, Ze nejvétsi reakce vyvolalo konstatovani, Ze to "se Skolnim stravovanim v
CR zase nenf tak $patné, jak se n&kdy tvrdi". P¥isti tyden SZU zvefejni dalii vysledky rozbori, které se
budou tykat sloZen{ tukil ve Skolnich obédech. Pti té prileZitosti neuskodi zopakovat si v nasledujici kratké

eseji, co studie cilevédomé fesi a co ne. Nesupluje ndplil prace jinych odbornych skupin napfic resorty. A
nemaji to opravdu lehké, pokud jde o 7 miliard K&, které se idajné ro¢né€ protoci ve Skolnim stravovani.

Prvni zvefejnéné vysledky studie vyvolaly celkem Sirokou diskusi, od zasvécenych pohledt az po, jak
to fici, podivné komentare, které svédci o tom, Ze si nékdo snad ani nepiecte o co se jednd. Nebo, coZ je
horsi, vi velmi dobfe o ¢em studie je a co znamenaji vysledky, ale dotyka se to jeho zajmd.

Studie je zaloZena na objektivnich mérenich

Snad se patii zopakovat, Ze studie ma fadny medicinsky charakter (je zaloZzené na diikazech) a ne, pfi vsi
n

ucté, charakter "lidového 1éCitelstvi". Proto pracuje s objektivni laboratorni analyzou obédt, nikoli se
subjektivnim posouzenim napf. kvality a chuti pokrmi, kterd se v komentarich médii opakovala jako kritika.

Napred zdravotni diagnoza, pak terapie

K &emu by se dala studie SZU piipodobnit, aby nebylo sporu o jejim charakteru a vysledcich? Dala by se asi
prirovnat k vySetieni biologickych vzorki ¢loveéka (v tomto piipad€ Skolniho stravovani) diive, neZ se vyrkne
diagndza a navrhne se zpusob terapie. Pokud chodite na preventivni zdravotni prohlidky, je Vam odebran
vzorek krve a moce a provede se laboratorni vySetfeni. Lékar pak s Vami vysledky projde, srovnd je s
doporucenymi hodnotami a navrhne optimalni feSeni. CoZ samoziejmé neznamend, Ze vSe stoji jen na
vysledcich laboratofe.

Méiené ukazatele nejsou vymysl tredniki

Stejny piistup pouziva studie SZU. Ob&d je vzorek, ktery se analyzuje v laboratofi, a ndslednd se nam&fené
hodnoty pro Ziviny porovndvaji s doporuc¢enim. Existujici doporuceni (=referencni hodnoty piivodu Zivin)
maji mezindrodni charakter. Neni to vymysl ufednikt. Pokud zjist€éné hodnoty nejsou v "normalu", je to
Spatné z hlediska dlouhodobého vlivu na zdravi. V naSem piipadé na zdravi déti ve Skolnich jidelnach.

O zdravotnim dopadu rozhoduje kombinace vhodnych obédu

Je jasné, Ze i superkvalitni a superchutné obédy v rdmci Skolniho stravovani mohou byt v delSim ¢asovém
obdobfi zdravotné problematické.

Necht si kazdy sdhne do svédomi a ptedstavi si souvislosti. Jak by se Vam libilo, kdyZbyste pfisli do
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ordinace a Iékaf by nepracoval s VaSimi laboratornimi hodnotami, ale posuzoval Vs podle toho, jak se mu
libite nebo odkud jste. To je dost hrozna predstava. Tak proc€ ji pouzivat v oblasti Skolniho stravovani pro
zdravotni hodnoceni.

Pravo na pravdivé vyZivové udaje

Jestli 1ze viibec z hlediska zdravotnikii néco doporucit, pak je to zavedeni pravidelného ¢i dokonce az
plos$ného, objektivniho posuzovani zdravotnich ukazatelti $kolniho stravovani.Tento pristup vlastng jiZ v roce
2015 ptijala vlada CR, v ramci tzv. Akénich plant "Strategie Zdravi 2020". Nynf jde o uvedeni do praxe.

Spotiebni kose ve vyhlasce studie logicky Fesit nemuze

Nezamé&fiujmé vie s vyhlaskou MSMT, kterd definuje tzv. spotfebni koe (vyZivové normy) a popisuje spise
technicko-ekonomickou realizaci $kolniho stravovani v praxi. Jakdkoli jeji zména by se méla opirati o
objektivni data, nikoli pouze o ndzory riznych zdjmovych skupin.Tady leZ{ zdroj vétSiny vefejnych pitek.
Spotiebni kose jsou pomérné liberdlné navrzené (50 % benevolence v mnozstvi 10 skupin potravin na
stravnika a mésic, s nékterymi vyjimkami). Zjednodusené, popisuji co jidelna nakoupi do své lednice na
jeden mésic. Pokud ale nabizi napft. 3 rizné obédy kazdy den, je otiazka, co ma kazdy individudlni stravnik na
talifi v priméru za mésic a zda to ve vysledku odpovida zminénému zdravotnimu doporuceni.

Kvalita a chuf nabizenych obédu je zejména v rukou jidelen

Vedle objektivnich méfeni, na které se studie SZU zaméfila, se samoziejmé dalii odbornici staraji o to, aby
potraviny do $kol byly pokud moZno kvalitni, aby tfeba pochazely hlavné z regionalnich zdrojt a obédy byly
pro déti chutné.

Nefresi se to, co resi 1éta jini odbornici

Studie proto logicky nema za cil doporucovat napf. regiondlni potraviny nebo potraviny z dovozu, nema za
cil hodnotit receptury a chutnost pokrmd, ani ekonomickou naro¢nost. Tomu se vénuji jiné statni i nestatni
projekty a propagacni programy za velké penize.

Podpora vSech, kterym zaleZi na stravovani déti ve Skolach

Studie SZU vychdzi z predpokladu, Ze bez objektivniho popisu zdravotnich parametri primérnych $kolnich
obédu pro stravnika nelze transparentné a racionalné fidit zdokonalovani systému $kolniho stravovani v CR.
Meéla by podpofit snahu tisici zaméstnancti ve Skolnich jidelnach, ale i v jinych institucich, o co nejvhodné;si
stravovani déti.

Dalsi vysledky studie se budou tykat sloZeni tuku v obédech

V pristim tydnu bude zvefejnéna dalsi ¢ast vysledki studie, tentokrat na vyznamné téma sloZen{ tukii v
obédech ze Skolnich jidelen. Budou to vysledky radostné i nabadajici k zamyslen{ a naslednému feseni.

Co prinasi studie rodi¢im a détem
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Zavérem miZeme zopakovat trefny dotaz, ktery vznesli novinafi: "co studie SZU pfinasi rodi¢im a détem?"

Odpovéd je prosta - je to informace o tom, na co se z hlediska zdravotniho dopadu na déti miZzeme u
Skolnich ob&dl v soucasnosti spolehnout a na co ne. Pro blizsi predstavu - studie skuteéné nedoporucuje
napf. piti mléka k obédu (ackoli, proc¢ ne, kdyZ se to hodi k pokrmu), ale tika, Ze v obédech je méné vapniku,
nez rodice ocekavaji. To je dllezita informace, pokud se zajimaji o zdravi svych déti. Rodi¢e mohou ovlivnit

vybér obé&di z vice variant, pokud je jidelna nabizi, a hlavné stravovani mimo $kolu (alespoii do jisté miry).
Vysledky jsou vyuzitelné vSemi zajmovymi skupinami

Véfime, Ze s informacemi studie SZU budou pracovat nejen rodice (diky za rozsifeni vysledki studie v
médiich), ale zejména odbornici tak, aby systém stravovani déti co nejvice odpovidal védeckym poznatkdm,

skute¢nému Zivotnimu stylu i béZnym ekonomickym mozZnostem vétSiny populace.

CZVP SZU, 17.9.2016
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