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Zdravotni stav ¢eské populace - vysledky studie EHES 2014

Predkladana publikace je vénovana Evropskému vybérovému Setfeni zdravotniho stavu populace s 1ékafskym

vySetfenim - EHES 2014 (European Health Examination Survey). Toto Setfeni dopliiuje a navazuje na

dotaznikové Setfeni EHIS (European Health Interview Survey). Cilem Setfeni bylo pfinést aktudlni informace

o zdravotnim stavu Eeské populace a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviiuji. Setfeni EHES
objektivizuje udaje, které pfi sebehodnoceni sdéli respondenti v dotazniku a konfrontuje je s hodnotami
naméfenymi v rdmci lékaiského vysetfeni.

Shrnuti kliGovych zjisténi (Populace 25-64 let)

Minimalni evropsky modul o zdravi (MEHM)

e Své zdravi povazuje za velmi dobré neceld 1/4 respondentti, 1/2 jej hodnoti jako dobré. Celkem tak

hodnotilo své zdravi jako dobré a velmi dobré pres 70 % respondentli. Pouze necelych 6 %
povazovalo sviij zdravotni stav za Spatny nebo velmi Spatny.
¢ Celkem 64 % osob ve sledované populaci uvedlo, Ze ma dlouhodobou nemoc nebo problém.

® Bez omezeni béznych Cinnosti jsou celkem spondentd, 1/4 pocifuje méné vazné omezeni a pouze 7

% je vazné omezeno ve svych béznych ¢innostech ze zdravotnich divodu.
Hypertenze

¢ Hypertenze byla zjisténa u 47 % muzi a 26 % Zen.

¢ O svém zdravotnim problému nevédélo 40 % muzi a 24 % Zen s naméfenou hypertenzi.

e Prevalence prehypertenze byla kolem 15 % u muzi a 8 % u Zen.

e Usp&ina 1é¢ba (kontrola) hypertenze byla zjisténa u 47 % lé¢enych muzi a 66 % léCenych Zen.

e V poslednim roce byl krevni tlak zméfen zdravotnickym pracovnikem u 71 % muzu a 74 % Zen.
V poslednich tfech letech pak bylo méfeni provedeno téméf u celé populace, a sice u 95 % muzi a

98 % Zen.
Dyslipidémie

¢ Populacni hodnota celkové hladiny cholesterolu v krvi byla 5,3 mmol/l.

e Zvysené kardiovaskularni riziko ma 31 % respondentt (celkovy cholesterol 5,2-6,2 mmol/l) a 16 %

vysoké riziko (celkovy cholesterol nad 6,2 mmol/l).
¢ Dyslipidémie byla zjisténa u 77 % muzi a 66 % Zen.
¢ O svém zdravotnim problému nevédélo 66 % muzi a 62 % Zen s naméfenou dyslipidémii.
¢ Velmi nizka je urovein medikace a kontroly dyslipidémie. Z osob, které véd€ly o svém zdravotnim

problému, se 1é¢ilo pouze 30 % muzii a 23 % zen. Uspéiné 1é¢by pak bylo dosahovéno pouze u 19 %

muzi a 52 % Zen.
e V poslednim roce byl cholesterol zjisSfovan zdravotnickym pracovnikem u 54 % respondentt.
V poslednich tfech letech pak bylo méfeni provedeno u vice jak 83 % respondenttl.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Diabetes

e Diabetes byl zjistén u 8,6 % muzi a 5,7 % Zen.

e Znalost diabetu byla kolem 80 % u muZzi i u Zen.

¢ Hodnoty glykovaného hemoglobinu v pdsmu prediabetu méla 1/4 sledované populace.

¢ Kontrolu diabetu Ize povazovat v ¢eské populaci za nedostatecnou, kompenzovany diabetes byl
zjistén u 53 % lécenych muzi a u 58 % 1écenych Zen s diabetem.

¢ V poslednim roce bylo provedeno méfen{ hladiny cukru v krvi u 52 % respondentd, dals$im 30 %
respondentdm bylo toto méfeni provedeno pred 1-3 lety. Nikdy nebylo vySetieno
8 % respondentl a neceld 3 % nevédéla, zda podstoupila vysetfeni na stanoveni hladiny cukru v krvi.

Nadvaha

¢ Primérnd hodnota BMI v muZské &asti populace byla 28,1 kg/m?, mezi Zenami potom 26,9 kg/m?.

e Nad hranici normdlni hmotnosti se dle hodnot BMI pohybuje 64 % populace (73 % muzd a 55 %
zen).

¢ Do kategorie obezita dle hodnot BMI spadd 29 % muzi a 25 % Zen.

® pulace podhodnocuje svoji vdhu a ve vysledku hodnotu BMI (rozdil BMI o 2 a vice kg/m? zji$t&€ného
pfi méfeni a uvedeného respondenty v dotazniku).

¢ Priimérna hodnota obvodu pasu byla 97,9 cm u muzi a 87,7 cm u Zen.

¢ Zvysené riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni plynouci z abdomindlni obezity (obvodu pasu) bylo
zjist€no u 24 % muzl a 20 % Zen, vysoké riziko KVO pak u 36 % muzii a 44 % Zen.

N

¢ Kolem 60 % populace ma vyssi nez doporuc¢enou hodnotu obvodu pasu.

Cela publikace Zdravotni stav ¢ceské populace - vysledky studie EHES
2014 ke stazeni zde (1,80 MB).
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