STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Skolni obédy v CR jsou dobré z hlediska obsahu trans-tuka, ale
potiebovaly by vice polynenasycenych tuku

Narodnf{ studie §kolniho stravovani poskytla dal$i pohled na obsah Zivin v primérnych obédech pro déti ve
véku 7-10 rokd. Pozitivnim ndlezem je fakt, Ze Zddny ob&d neobsahoval nadlimitni mnoZstvi nebezpecnych
trans- mastnych kyselin, které mohou byt souéésti ¢aste¢né ztuzenych tukd, ale ptirozené tfeba i masla.
Pomérné dobry vysledek byl dosazen i pro nasycené mastné kyseliny. 75% obédd bylo v limitu. Na druhou
stranu bylo zji$téno, Ze ne vSechny ob&dy pokryvaji doporuceni pro obsah esencidlnich mastnych kyselin.
Ocekavané bylo zjisténi, Ze prakticky vSechny obé&dy jsou chudé na omega-3 mastné kyseliny (EPA a DHA),
které jsou nejvice obsaZené v tuku ryb, ¢dste¢né i v obohacenych rostlinnych tucich. Vysledky

jsou podkladem pro dalsi snahy o zkvalitnéni nutri¢ni hodnoty $kolnich obédu, ktery by nyni mély teoreticky
kryt az 35% pramérné denni potfeby déti.

Ve srovndni s vyZivovym chovanim populace CR (viz vysledky ndrodni studie SISP04, 2006), povaZujeme
Skolni obédy za "bliZici se idedlu nutri¢nich doporuceni pro danou vékovou kategorii". Vydavané obédy jsou
v nékterych jidelniach energeticky pomérné€ nizké, ve srovnani s o¢ekdvanym vydejem energie i pro déti s
nizkou pohybovou aktivitou (PAL 1,6), bez ohledu na to, zda jidelna vafi malo nebo mnoho obédi. Snaha
vyhovét pozadavku individudlnich stravnikl a omezit plytvani jidlem miiZze vést k omezeni velikosti
vydavanych porci. MoZna i snaha o zdravé stravovani vede obcas k priliSnému sniZeni obsahu tuku v
pokrmech. Tuk je ale nezastupitelny nosi¢ fady biologicky vyznamnych latek, véetné vitamint a jeho obsah
v obédech by proto mél odpovidat alespoit minimu doporuceni z hlediska podilu energie.

Analyza tukd v obédech poskytla zajimavy pohled na jejich sloZeni. Souhrnné Ize konstatovat nasledujici

Zavéry:

. Obsah nebezpecnych trans-MK (TFA) byl ve vSech piipadech vyhovujici.

. Mnozstvi nasycenych MK (SFA) vyhovélo u vice nez 75% primérnych obéda.

. Bylo zji$téno malé zastoupeni polynenasycenych MK (PUFA).

. MnoZstvi PUFA esencidlnich MK (kys. linolovd, an>-6 a kys. an>-linolenové, an>-3) bylo
dostacujici u cca 50% pramérnych obédu.

5. Sumdrni mnoZstvi PUFA an>-3 s dlouhym fetézcem (kys. eicosapentaenovd, EPA a

docosahexaenova, DHA) nedosahlo v Zadném prumérném obédu nutri¢niho doporuceni. Vétsinou

byl obsah na drovni pod 10% doporuéeni. Pouze v jednom piipadé z 28 testovanych primérnych

obédt hodnota dosédhla cca 2/3 doporuceni. Vétsinu sumy téchto MK tvofila DHA.
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Detailni informace obsahuje pfipojend pdf publikace : Tuky_v_pokrmech_skolnich_jidelen.pdf (1,79 MB
26.09.2016 16:12)
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