STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nutrivigilance: o informacnim systému se dozvi verejnosti v
¢ekarnach ordinaci a Iékarnach

Nutrivigilance je systém sbéru informaci o negativnich zdravotnich efektech neinfekéniho pivodu po
konzumaci potravin. Béhem letnich mésicii byla pfipravena informaéni kampan, kterd bude realizovana na
podzim. Cilem akce je zvySit povédomi Siroké vefejnosti o moZnosti sdilet neZadouci zdravotni reakce po
konzumaci vybranych druhti potravin, a to prostfednictvim jejich nahlaseni do systému Nutrivigilance. Od
zacatku roku systém zaznamenal 15 novych online hldseni, coZ je o 4 online hldSeni vice, neZ bylo za cely
lonisky rok. Povédomi o existenci systému roste. VE&fime, Ze diky kampani bude jesté vetsi.

Ceska veiejnost bude mit moZnost se od ¥ijna tohoto roku setkat s novym informaénim letdckem o systému
Nutrivigilance, a to na 4540 mistech po celé Ceské republice. Konkrétné se bude jednat o 2350 cekdren
praktickych 1ékard, 170 diabetologii, 420 gynekologt. Distribuce letdku bude zahrnovat i 1600 1ékaren.

Soucésti propagace je zaroveii i informacni kampan v médiich, a to jak pro laickou, tak odbornou vefejnost.
Neékteré ¢lanky vysvétlujici smysl tohoto systému, v¢etné popisu dosavadnich vysledkd, byly jiz otistény
(¢asopis Maximum, magazin Alphega, asopis Sortiment, Casopis ¢eskych 1ékarnikit). Dal3i na uvefejnéni
¢ekaji, napft. v Casopise VyZiva a potraviny.

Od letosniho 1éta systém Nutrivigilance zaznamenal 7 novych hlaseni. 2 jsme obdrZeli od odbornikd
(pracovnici hygienickych stanic), 5 ohlésili samotni spotiebitelé. Jednalo se o piipady s podezienim na
infek¢ni alimentdrni onemocnéni, ¢i s pfimym poZadavkem na kontrolu prodejny/vyrobce, tedy mimo cil
systému. Ale i s témito informacemi se dal pracuje. Byly pfeddny piislu$nym krajskym hygienickym
stanicim, které maji tuto ¢innost ve své kompetenci, k doSetfeni. Pfi¢inna souvislost u pfipadu hlaSeném od
odbornikt -hldsili neZddouci Géinek (péleni v hrdle) u Zeny po vypiti ndpoje uréeného pro sportovce s
obsahem kofeinu a L-karnitinu - byla systematickym hodnocenim klasifikovana jako nepravdépodobna (0 -
33 %). U dalsiho pfipadu, gastrointestindlnich obtiZ{ (prijem, bolest a kieCe bficha) u Zeny po konzumaci
kouskil uzeného lososa, ve kterém byli nalezeni paraziti¢ti Cervi (Anisakis simplex), byla naopak pfi¢inna
souvislost vyhodnocena jako velmi pravdépodobnd (90 - 100 %). Byl vydén zdkaz prodeje spole¢nosti
nabizejici tento vyrobek a informace byla nahldSena i do mezindrodniho systému varovani pro potraviny a

krmiva (RASFF).

O dal$ich novinkéch a udalostech Vas budeme déle informovat.

Domovska stranka portalu NUTRIVIGILANCE: http://nutrivigilance.szu.cz/.
Mgr. S.Bischofov4 a prof. J.Ruprich

Brno, 18.10.2016
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