STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Mak by pfi konzumaci hemél obsahovat vice nez 5 mg morfinu
na kg.

A to muZe pfindSet neCekané problémy. Pokracujici diskuse o vyjime¢né kvalité domdaciho potravinaiského
mdaku opakované vyvoldva otdzku, kolik alkaloidu "morfinu" by mél obsahovat, aby vyhovoval ndro¢nym
pozadavkim na ochranu zdravi spotiebitele. Nenf to lehka otdzka, protoZe mak obvykle obsahuje smés
riznych alkaloidd, jejichZ spolecny efekt zatim neumime odhadnout. Umime ale odhadnout efekt pfitomného
morfinu, ktery pasobi jako psychoaktivni latka. Na trhu se objevily SarZe maku s vysokym obsahem
alkaloidd, v¢etné morfinu. Jedna se ¢asto o vyuziti "odpadu” z produkce pro vyrobu farmak. JenomZe mak si
kupujeme jako potravinu a u té se farmakologicky efekt logicky primdrné neocekdva. Jaky pohled na tuto
problematiku, z hlediska ochrany vefejného zdravi, zaujal SZU, si miiZete pie¢ist v odborném stanovisku
zpracovaném pro organizace odpovédné za fizeni zdravotnich rizik.

Stanovisko bere v ivahu pouze zdravotni hlediska. To miZe pfinaSet problémy pro potravinaisky mak
produkovany v CR, protoZe ani ten neni v fadé piipadi schopen dostat navrzenému zdravotnimu doporucent.
Jediné feSeni vidime ve zvadZeni zdravotnich a ekonomickych rizik. A to je soucast politiky, nikoli hodnoceni
zdravotniho rizika.

Text odborného stanoviska:
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J.Ruprich a kol.

Brno, 26.10.2017

P.S.

Brzy prineseme zajimavy pohled na tzv. "makové mléko", které je doporucované jako vyborny zdroj vdapniku,
ndhrazujici kravské mléko.

No, neni to tak jednoduché, jak by to mohlo vypadat na prvni pohled .............
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