
Vybrané výsledky studie EHES 2014

Celonárodní šetření EHES se uskutečnilo v návaznosti na dotazníkové šetření o zdraví EHIS, od 15. června
2014 do 28. února 2015. Respondentům EHIS ve věku 25-64 let bylo po vyplnění dotazníku nabídnuto
lékařské vyšetření. V rámci lékařského vyšetření, byly změřeny antropometrické parametry (výška,
hmotnost, obvod pasu), krevní tlak, z odběru krve byly provedeny analýzy glykovaného hemoglobinu
(HbA1c), celkového cholesterolu a HDL-cholesterolu. Šetření EHES je zaměřené především na rizikové
faktory, které se podílí na vzniku kardiovaskulárních onemocnění, která způsobují téměř polovinu všech
úmrtí a jsou jednou z hlavních příčin předčasné úmrtmosti. EHES významně doplňuje šetření
EHIS, objektivizuje a validuje respondenty subjektivně sdělená data o zdravotním stavu v rámci
dotazníkového šetření.

Realizace studie EHES 2014 umožnila spolupráci a zapojení do konsorcia NCD Risk Factors
Collaboration, což vedlo k participaci na řadě vysoce hodnotných článků v časopisech jako The
Lancet nebo eLife. 

• 

Worldwide trends in hypertension prevalence and progress in treatment and control from
1990 to 2019: a pooled analysis of 1201 population-representative studies with 104 million
participants. Lancet 2021

♦ 

Heterogeneous contributions of change in population distribution of body mass index to
change in obesity and underweight. eLife 2021

♦ 

Height and body-mass index trajectories of school-aged children and adolescents from 1985
to 2019 in 200 countries and territories: a pooled analysis of 2181 population-based studies
with 65 million participants. Lancet 2020

♦ 

Článek v časopise Epidemiologie Mikrobiologie a Imunologie (2021): Prevalence a kontrola
arteriální hypertenze v populaci 25-64 let v České republice s ohledem na pacienty s diabetes
mellitus.

• 

Článek v časopise Diabetes Research and Clinical Practice (2020): Prevalence of Diabetes and
Prediabetes and its Risk Factors in Adults aged 25-64 in the Czech Republic: A Cross-Sectional
Study.

• 

Článek v časopise Praktický lékař (3/2017): Vybrané ukazatele zdravotního stavu české populace
- výsledky studie EHES 2014.

• 

Přehledový článek v časopise Demografie (2/2017): Prevalence rizikových faktorů
srdečně-cévních onemocnění v Česku z pohledu demografických charakteristik - vybrané
výsledky studie EHES. (1,45 MB).

• 

Sdělení v časopise Hygiena (1/2017): Vybrané ukazatele zdravotního stavu české populace -
Studie EHES 2014.

• 

Prezentace výsledků studie EHIS/EHES na 68. konzultačním dnu podpory zdraví na pracovištích,
SZÚ Praha 8. 12. 2016

• 
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Zdravotní stav české populace - výsledky studie EHIS/EHES (878,28 KB)♦ 

Prezentace výsledků studie EHES na XI. semináři Zdraví 2020 - Národní strategie ochrany a
podpory zdraví a prevence nemocí, Plzeň 24. 11. 2016.

• 

Zdravotní stav české populace - výsledky studie EHES (1,14 MB)  ♦ 

Prezentace výsledků studie EHES na 21. koferenci Zdraví a životní prostředí, Milovy 2016.• 
Kardiovaskulární riziko v české populaci - výsledky studie EHES (784,09 KB)♦ 
Diabetes - epidemie 21. století; výsledky studie EHES (399,60 KB)♦ 

Publikace "Zdravotní stav české populace - výsledky studie EHES 2014", SZÚ 2016.• 
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