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9. aktualizace odhadu rizika epidemie vyvolané virem Zika.
ECDC Rapid risk assessment: Zika virus disease epidemic -
Ninth update, 28 October 2016.

Epidemie virem Zika ziistava pro vefejné zdravotnictvi vyznamnym problémem. Dne 31. 10. 2016 vydalo
ECDC posledni aktualizovany odhad rizika epidemie vyvolané virem Zika pro Evropu a evropské obCany

v souvislosti s poslednimi epidemiologickymi a védeckymi informacemi.

T€hotné Zeny jsou stdle povaZzovany za nejdilezitéjsi rizikovou skupinu a primarni cil preventivnich opatient,
protoZe infekce virem Zika v téhotenstvi je spojena s postizenim centrdlniho nervového systému, vrozenymi
malformacemi a imrtim plodu.

Je pravdépodobné, ze se do Evropy vrati cestovatelé s virémii Zika virem. NeoCekdva se, Ze by to mohlo

v nasledujicich mésicich vést k mistnimu pfenosu infekce virem Zika prostfednictvim komard, vzhledem ke
klimatickym podminkam, které jsou pro pfenaSe¢e onemocnéni nepfiznivé (s vyjimkou Madeiry, kde se
primarni vektor pro pfenos viru Zika Aedes aegypti vyskytuje). Pfes obavy, Ze by mohlo k prenosu infekce
virem Zika komdary dojit, nebyl v Evropé k 28. 10. 2016 ptipad autochtonniho pfenosu hldsen.

Pocet piipadii pfenosu viru Zika komary v Centralni Americe a Karibiku pomalu klesd. Epidemie pokracuje
v Mexiku a jiZznich ¢astech USA, kde jsou stéle jest€ vhodné podminky pro aktivitu komart.

ECDC aktualizovalo doporuceni opatieni ke sniZenf rizik zejména sexudlniho pfenosu infekce u cestovatelli
vracejicich se z oblasti, kde byl hldSen vyskyt viru Zika v poslednich 3 mésicich.

Soucasna opatieni vychazeji z téchto skute¢nosti:
nbsp;soucasnosti cirkuluje virus Zika na nékolika kontinentech

prokdzéan vztah mezi infekci virem Zika v t€hotenstvi a vrozenymi malformacemi centrdlniho nervového
systému plodu

prokdzéan vztah mezi infekci virem Zika a syndromem Guillan-Barré

ziko mistniho pfenosu infekce virem Zika poStipanim komaéry je v Evropé v podzimnich mésicich roku 2016
v mistech, kde je stile moZna aktivita komart (Madeira). V kontinentdlni Evropé bude riziko potencidlniho
prenosu komary klesat, protoze klimatické podminky pro prenos viru Zika budou nepiiznivé.

istuje moZnost sexudlniho prenosu od cestovatelil, ktef{ se vratili z oblast{ vyskytu viru Zika

istuje riziko pfenosu viru Zika biologickym materidlem (transplantace organd, krev a krevni derivaty)
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Doporuceni ke sniZeni rizika pfenosu viru Zika

Osobni ochrana pied poStipanim komary - repelenty, vhodny odév s dlouhymi rukavy a nohavicemi;
odpocinek a spanek v mistnostech chranénych sit€émi nebo klimatizovanych nebo pouZiti moskytiér béhem
dne i noci.

Prevence sexualniho pirenosu - vyhnout se sexudlnimu kontaktu s osobou potencidlng infikovanou virem
Zika NEBO dtsledné pouziti bariérovych metod béhem sexudlniho kontaktu s potencidlné infikovanou
osobou.

Potenciélné infekcni osoba je definovana jako:

- osoba Zijici v postiZené oblasti

- NEBO Zena, ktera navstivila/pobyvala v této oblasti v poslednich 8 tydnech

- NEBO muZz, ktery navstivil/pobyval v postizené oblasti v poslednich 6 mésicich

- NEBO Zena, ktera méla nechranény sexudlni kontakt s potencidln€ infekéni osobou v poslednich 8
tydnech

- NEBO muz, ktery mél nechranény sexudlni kontakt s potencidlné infekéni osobou v poslednich 6

mésicich

Cestovatelé do oblasti s vyskytem viru Zika

V riziku infekce virem Zika jsou vSichni cestovatelé do oblasti vyskytu viru Zika, kromé téch, ktef{ jsou
imunni po prodélani infekce v minulosti. Cestovatelé, zejména partnefi t€hotnych Zen, by méli dodrZovat

pravidla osobni ochrany pfed postipanim komary a prevence sexualniho pfenosu.

Téhotné Zeny by pred cestou mély kontaktovat svého 1ékafe. Pokud nenf cesta do oblasti s epidemickym i
sporadickym vyskytem viru Zika nezbytnd, méla by byt odloZena az do ukonceni t€hotenstvi.

Zeny ve fertilnim véku, cestujici do rizikovych oblasti vyskytu viru Zika, by m&ly dodrZovat preventivni
opatfeni pied postipanim komadry a sexudlnim prenosem viru Zika.

Osoby s chronickymi nemocemi a poruchami imunity by mély pred cestou kontaktovat svého 1ékare a
pracovisté cestovni mediciny.

Osoby vracejici se z rizikovych oblasti

Vsechny osoby, které maji do dvou tydnt po navratu z rizikovych oblasti pfiznaky infekce virem Zika, by
mély vyhledat 1ékafe a upozornit na cestovatelskou anamnézu.

Téhotné Zeny by mély
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- informovat svého gynekologa o pobytu v rizikové oblasti
- dodrzovat vSechna opatieni k prevenci sexudlniho pfenosu viru Zika béhem celého téhotenstvi
Partneri téehotnych Zen, ktef{ se vritili z rizikovych oblasti, by m&li

- dodrzovat po celou dobu té€hotenstvi partnerky vSechna opatieni k prevenci sexudlniho pfenosu viru
Zika, aby bylo minimalizovéno riziko prenosu infekce na plod

Pary planujici otéhotnéni, kdy jeden nebo oba byli exponovani ndkaze (tj. po ndvratu z postiZené oblasti
nebo pokud méli nechranény sexualni kontakt s potencidlné infekénim partnerem):

- odlozit poCeti minimélné 8 tydni od zacétku piiznakti onemocnéni Zeny nebo od posledni mozné
expozice nakaze virem Zika

- odlozit poCeti minimédlné 6 mésicu od za¢atku priznakd onemocnéni muZe nebo od posledni mozné
expozice nakaze virem Zika

- konzultovat s Iékafem vhodny cas otéhotnéni v zavislosti na individudlnich okolnostech mozné
expozice nakaze a dostupnosti laboratornich vySetieni

Vsem param, které se obavaji mozného sexualniho prenosu viru Zika, je doporu¢eno

- dodrZovat preventivni opatieni k zabranéni prfenosu infekce minimalné 8 tydnt po ndvratu Zeny a 6
mésicll po navratu muZe z rizikové oblasti

Vsem osobdm, které pobyvaly v postizenych oblastech a cestuji do zemdi, kde je pfitomen vektor (koméar
schopny pfenést virus), ktery mtize byt aktivni, je doporuceno:

- chrénit se pred postipanim komary, jak je uvedeno vyse

- chrénit se pred postipanim komadry jest€ 3 tydny po opusténi rizikovych oblasti k zabranéni pfenosu
viru do zemdi, kde pfes pfitomnost komara schopného pfenosu viru, dosud k pfenosu viru Zika nedoslo

Informace pro zdravotniky ¢lenskych statu EU

- zvySend prenatdlni péce o téhotné, které by mohly byt vystaveny ndkaze virem Zika (pobyt v rizikové
oblasti, sexudlni pfenos)

- pomyslet na souvislost infekce virem Zika se syndromem Guillan-Barré aj. neurologickymi
onemocnénimi (meningitida, meningoencefalitida, myelitida) a jinymi dosud nepopsanymi komplikacemi,

zejména u déti, starSich nemocnych, imunokompromitovanych a nemocnych se srpkovitou anémif

Bezpecnost biologického materidlu (organt k transplantaci, krve a krevnich derivatt)
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Plati pfedchozi doporuceni: European Centre for Disease Prevention and Control. Zika virus and safety of
substances of human origin. A guide for preparedness activities in Europe. 2016.

Dostupné na:
http://ecdc.europa.eu/en/press/news/_layouts/forms/News_DispForm.aspx?ID=1449&List=8db7286¢-fe2d-476¢-9133-18f

Surveillance importovanych pfipadu a mistniho pfenosu v Evropé

K sniZeni rizika mistniho prenosu infekce virem Zika by ¢lenské zemé EU mély:

- zajistit informovanost praktickych 1ékafi a odbornikti na cestovni medicinu, aby bylo pomysleno na
onemocnéni virem Zika v ramci diferencidlni diagnostiky onemocnéni cestovateltl do rizikovych oblasti nebo
nemocnych, ktefi necestovali, ale méli sexudlni kontakt s cestovatelem z rizikové oblasti. Lékafi si musi byt

védomi, Ze onemocnéni virem Zika miiZze mit minimum pfiznakd.

- upozorniovat gynekology-porodniky, pediatry a neurology na moznost onemocnéni virem Zika u
vrozenych malformaci CNS, mikrocefalie a syndromu Guillan-Barré

- vénovat pozornost v€asné diagnostice importovanych onemocnéni virem Zika, zejména v oblastech
mozného §ifeni viru (pritomnost vektoru), aby se redukovalo riziko autochtonniho pfenosu onemocnéni

- zajistit véasné hldSeni autochtonnich pfipadi, zejména ve vnimavych oblastech kontinentdlni Evropy

- provést vySetfeni na virus Zika v pripadé vyskytu nahromadéni pfipadi onemocnéni s vyrazkou
nejasného piivodu ve vnimavych zemich v obdobi od 1. kvétna do 31. fijna

- posilit laboratorni kapacity a moznosti konfirmace infekce virem Zika a odliSeni této infekce od
jinych arbovirovych infekei (napt. dengue, chikungunya)

Zdroj:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/rapid-risk-assessment-zika-october-2016.pdf
Mapa vyskytu prenosu viru Zika -aktualizace kazdy tyden:

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-with-transmission.aspx
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