Tiskova zprava k Evropskému antibiotickému dni pro rok 2016

Boj s narustajici rezistenci viéi antibiotikiim se stava celosvétovou zdravotnickou prioritou

Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) a Ministerstvo zemédélstvi (MZe) ve spolupraci s Kancelari Svétové
zdravotnické organizace v CR (WHO), Stitnim zdravotnim dstavem (SZU) a Ceskou lékarnickou
komorou (CLnK) upozoriiuje u piileZitosti Evropského antibiotického dne, ktery p¥ipada na 18.
listopadu, na rostouci nebezpeéi vyskytu bakterii odolnych vici vétsSiné antibiotik.

Evropsky antibioticky den je iniciativa v oblasti zdravi koordinovand Evropskym centrem pro prevenci a
kontrolu nemoci (ECDC), jejimz tkolem je poskytnout odbornou, technickou a politickou podporu na
zajisténi narodnich kampani k zodpovédnému pouzivani antibiotik. Evropsky antibioticky den je organizovan
s podporou Svétové zdravotnické organizace a je partnerskym projektem Svétového antibiotického tydne
probihajiciho ve dnech 14. - 20. listopadu 2016.

Antibioticka rezistence se stava v soucasné dobé i politickym tématem. Na valném zasedani OSN v zafi
leto$niho roku byla pfijata rezoluce upozorfiujici na nebezpe¢i nardstajici antibiotické rezistence. "' Je
odhadovdno, Ze pokud bude rezistence nariistat stejnym tempem jako dosud, bude v roce 2050 nelécitelnd
infekce vyvoland multirezistentnim mikrobem nejcastéjsi pricinou tmrti,"" ¥ika Helena Zemli¢kova,
vedouci Narodni referencni laboratofe pro antibiotika.

Dle udaji ECDC je nartstajici vyskyt rezistentnich bakterii typu Escherichia coli a Klebsiella pneumoniae,
které patfi k nejc¢astéjSim ptivodcim nemocniénich infekci v Evropé, velmi znepokojujici. '"Také u nds se jiZ
u pacientu objevily bakterie, které byly rezistentni i vuci antibiotikum, jez jsou rezervovdna pro lé¢bu
infekci vyvolanych mikroby, na které béZné pouZivand antibiotika nezabiraji,"" dodava Jaroslav Hrabak,
manazer Biomedicinského centra.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

""Lékdrnici jakoZto odbornici na léky jsou si védomi rizik, kterd pri nespravném uZivdani antibiotik mohou
dopadnout na celou spolecnost a na nase budouci generace. Proto se k Evropskému antibiotickému dni
pripojujeme jiZ sedmym rokem a tuto osvétovou akci jsme prodlouZili na cely Antibioticky tyden v prostiedi
lékdren; pacientium poskytujeme odborné poradenstvi a materidly o sprdavném uZivdani antibiotik. Pocet
lékdren, které se do osvéty zapojuji, se kaidoroéné zvysuje - v letosnim roce jich bude témé¥ 700. Uzce
spolupracujeme také se studenty farmaceutickych fakult, kter'i s ndmi béhem Antibiotického tydne
provddéji jiZ od prvniho roc¢niku dotaznikovd Seti‘eni mezi pacienty o jejich povédomi o antibioticich.
Pracujeme s vysledky dotazniku zamérenych na dospélé i détské pacienty a data vyuZivime pro pFipravu
vzdéldvacich materidlit v dalSich rocnicich. Jen v lotiském roce se studentum a lékdrnikum podarilo
vyzpovidat vice nez 2000 pacienti,' popisuje zapojeni 1ékarnikt do kampané Lubomir Chudoba, prezident
Ceské 1ékarnické komory.

Boj s antibiotickou rezistenci se ovSem netykd pouze oblasti zdravotnictvi, ale zasahuje i do pouZivan{
antibiotik v zemé&d€&lstvi. ""Ministerstvo zemédélstvi si uvédomuje svuj dil odpovédnosti s ohledem na
potiebu omezovdni Siteni rezistence k antimikrobnim ldtkdm a realizuje fadu konkrétnich opatieni k
odpovédnému pouZivdni antimikrobik, véetné pripravnych kroku k vypracovdni nového ndrodniho
akéniho planu k tlumeni rezistence, jehoZ schvdleni se predpoklddd v roce 2017," zdiraznil ndméstek
ministra zem&d&lstvi Jifi Sir a dodal: ""Je potieba soustiedit se na neustdlé zlepSovdni zdravi stid a
zkvalitriovani podminek chovu zvirat, které povede ke sniZeni potieby a tim i pouZivdni antibiotik ve

veterindrni oblasti a ke zkvalitnéni tuzemské produkce potravin."

""Letosni akce Evropského antibiotického dne jsou zaméreny na posileni zodpovédnosti predepisujicich
lékaru, pacientu a laické veFejnosti za sprdavné pouZivdani antibiotik tak, aby byla tato lé¢iva pouZivina
pouze v situacich, kdy jsou pro lé¢bu nezbytnd. Jak ukdzal posledni prizkum verejnosti Eurobarometr
zveFejnény 18. cervna 2016, tietina Cechii se domnivd, %e antibiotika piisobi proti nachlazeni a ch¥ipce,
ovSem v porovndni s predchozimi pruzkumy je ziejmé, Ze povédomi o spravném pouZivdni antibiotik se
stdle zlep§uje," shrnula Helena Zemli¢kova.
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