Skolni obédy maji malo horéiku, ale dostatek selenu, zinku,
médi, chromu, molybdenu a manganu

Studie nutri¢ni adekvatnosti $kolnich ob&dt v CR (dé&ti 7-10 roki) piinesla dalii vysledky. Zjistén byl mirny
nedostatek vyznamné minerdlni latky - hoi¢iku, ktery je vyznamny pro vystavbu tkdni a dobfe zndmy
relaxans svalti.Nebyl zjistén nedostatek dalSich Zivotné dilezitych mikroprvkd, véetné selenu (vyznamny pro
obranyschopnost organizmu), zinku (souédst enzymd, nezbytny pro kiizi, kosti, vlasy), médi (soucdst
enzymt, stav cév, Slach, skeletu), chrému (sou¢dst enzymi, metabolizmus cukrti), molybdenu (soucast
enzymu) a manganu (soucdst enzymti). U toho je potéSujici, Ze neni pfivadén v nadbytku, protoZe ten byva
spojovan s horsi schopnosti u¢eni. Souhrné 1ze tyto vysledky povaZovat za dobré.

Cela prezentace vysledkd i se stru¢nym popisem metodiky je dostupnd v podobé pdf souboru
Mineralni_latky_jidelny.pdf (3,08 MB 10.01.2017 14:27)
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