STATNI ZDRAVOTNI USTAV

spoKOJENI

Statni zdravotni tistav za finanéni podpory grantového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR &. 1/16/PDD
vénoval podpote kojeni interaktivni kampaii spoKOJENI. Souhrn informaci z kampang na podporu kojeni
viz. ¢lanek.

Statni zdravotni tistav za finanéni podpory grantového projektu Ministerstva zdravotnictvi CR &. 1/16/PDD
pfipravil pro rodi¢e nejmladsich déti interaktivni webovou kampati spoKOJENI.

Jejim cilem bylo zvysit informovanost rodi¢ti o0 mimoradném vyznamu kojeni, pfedstavit problematiku z
rtiznych hld pohledu a motivovat maminky k dlouhodobému kojen.

Rodice, kteii se do projektu zaregistrovali, dostdvali na svou e-mailovou adresu postupné 10 zajimavych,
graficky zpracovanych struénych textt, z nichz kazdy se vé€noval jinému tématu souvisejicimu s kojenim
(napf. vyznamu kojeni pro dité, pfinosu pro matku, specifikiim ristu kojenych déti, vztahu kojeni a ekologie,
roli kojeni v prevenci obezity, financnimu pfinosu kojeni aj.). Informace byly zaroveii zvefejiiovany na webu
projektu spoKOJENI, ktery byl v provozu po celou dobu kampang.

Navstévnost webovych stranek byla velmi vysokd, za dobu konani kampané pres 15 000 navstév. Do
projektu se zaregistrovali rodice ze viech krajti Ceské republiky s vyjimkou kraje Karlovarského (tj. kraje

s nejmensim poctem obyvatel). Kampai zasdhla nejen rodice nejvétsich mést (Praha, Brno, Ostrava) a
krajskych mést (napf. Pardubice, Zlin), ale aktivné se tcastnili i rodi¢e z menSich obci, vCetné sidel s poctem
trvalych obyvatel mensim nez 100.

Ke konci projektu méli zaregistrovani rodi¢e moznost zkusit si kratky kviz o kojeni. Informace nabyté béhem
kampané vSichni rodice uspésné vyuzili a kviz absolvovali bez chybnych odpovédi. Uspésni fesitelé byli
odménéni drobnymi dérky. Informace, které kampai pfinesla, jsou nadéle zdjemctim o problematiku kojen{
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