STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Skolni obédy vyhovuji hygienickym mezim pro rtut a hlinik, ale
maji hodné niklu, ¢asto kadmia a ob¢as i olova.

Studie nutri¢ni adekvatnosti $kolnich ob&dt v CR si viimala i obsahu nékterych toxickych latek.
Pracovnici $kolnich kuchynf jejich pfitomnost nemohou moc ovlivnit. SpiSe zdleZi na obsahu v
potravinovych surovinich, a na kvalit€ technického vybaveni kuchynég. Vysledky jsou tak poselstvim i pro
kontrolu potravin a zfizovatele kuchyni. Co miZe udé€lat persondl? Peclivé Cistit a zpracovavat suroviny,
dbét na pouZiti patfiéného kuchyniského vybaveni a hlavné diverzifikovat zdroje surovin. Pfi ndhodné vyssi
kontaminaci pak nedochazi k dlouhodobé z4tézi spotiebitelti. Potésujici je, Zze vysledky jiz vedly ke
konkrétnim opatienim v praxi nékterych testovanych jidelen.

Je vhodné neustéle opakovat, Ze ve srovnani s vyZivovym chovanim populace CR (viz vysledky ndrodni

studie SISP04, 2006), povazujeme Skolni obédy za "bliZici se idedlu nutri¢nich doporuceni pro danou
vékovou kategorii".

Analyza toxickych elementti v obédech spada do testovani bezpe¢nosti potravin a vyzivy. V této studii
nesrovnavame vysledky s legislativnimi limity maximdlnich pfipustnych koncentraci na kg potravinové
suroviny. Srovnani se provadi s toxikologickymi referenénimi hodnotami, které zjednoduSené fikaji, kolik té
které latky miize ¢lovék denné prijmout, aniz by se zvysila pravdépodobnost poskozeni jeho zdravi.

Studie se zabyvala analyzou zndmych anorganickych latek, které ¢asto mohou potraviny kontaminovat -
hlinik, rtuf, kadmium, nikl a olovo. Sledovan byl i obsah arsenu, ale vysledek musi byt jesté€ doplnén o
analyzu jeho chemickych forem.

Davka hliniku a rtuti z pramérnych obédu je bezpecna. Tento vysledek je potéSujici zejména pro rtut,
protoZe hodnoty jsou hluboce pod mezi pro metyl-rtuf. To signalizuje prostor pro navySovani spotieby ryb
(miZe se teoreticky i zdvojndsobit), aniz by hrozilo pfekracovani hygienickych doporuceni z hlediska
kontaminace.

Davka kadmia je znepokojujici. Polovina $kolnich jidelen prekrocila toxikologické meze, jedna dokonce i
celodenni mez! Skolni jidelna, pokud pouZiva vhodné zaiizeni a nadobi, nemiZe tuto situaci moc ovlivnit. Je
to potravinami. Radit 1ze pouze: nenakupovat velké zdsoby, stfidat dodavatele a drZet se pestré skladby
jidelni¢ku. Minimalizuje se tim pravdépodobnost pfipravy obédi z vice kontaminovanych surovin.

Davka niklu je prili§ vysoka, ale reSeni je tézké. U 75% Skolnich jidelen byla pfekro¢ena

toxikologickd mez pro chronickou expozici. 64% prekrocilo denni akutni davku, po ni se u citlivych osob
miuiZe spustit alergicka reakce. Snad jedinou radou je zafazovani méné zpracovanych potravinovych surovin,
které se tak nekontaminuji z otéru a eluce niklu z nerezovych materidld, jezZ divku s velkou
pravdépodobnosti zvySuji.

Davka olova negativné prekvapila. 18% Skolnich jidelen dosdhlo ¢i piekrocilo referenéni hodnotu pro
chronickou expozici zejména piispévkem z napoja. Jedna jidelna dokonce v ob&dech pfesahla celodenni
hodnotu. Jidelny mohou jen diisledné dbat na pouziti vhodnych nadob, ve kterych je ¢asto kysely napoj
(kvalitni nerez misto moZnd méné kvalitnich smaltd) a stfidani surovin pro pfipravu ¢aju (pravé i bylinkové



Caje), které mohou olovo obsahovat.

Potésujici je, Ze vysledky jsou pouZivdny v praxi a prindseji konkrétni feseni. V nékterych pripadech doslo k

technickym opatienim, po nichZ se zdd, Ze se situace zlepsila. Nékteré vyzvy se stdle fesi, protoZe nalézt
efektivni Feseni neni nijak jednoduché.

Graficka prezentace vysledki je dostupnd zde:
Kontaminanty.pdf (1,53 MB 27.01.2017 15:26)
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