
Nutrivigilance - za řadu obtíží po konzumaci potravin si
spotřebitelé mohou sami

Za uplynulé 2 roky existence systému Nutrivigilance, který sbírá a analyzuje hlášení týkající se výskytu
zdravotních potíží (primárně neinfekčního charakteru) po konzumaci vybraných druhů potravin a doplňků
stravy, bylo zaznamenáno více jak 40 hlášených případů. Při bližším zkoumání se ukázalo, že za některé
obtíže, které po vyřazení potraviny vymizely, si spotřebitelé mohou sami. V čem dělají spotřebitelé
nejčastější chyby, se můžete dočíst v textu níže.
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