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Novy prizkum SZU: pies 80% vefejnosti v CR podporuje vybér
z SirSi nabidky skolnich obédu

Reprezentativni sociologicky vyzkum ob&ant CR v z4véru roku 2016 polozil otdzku, zda dotazovani
preferuji podavani jednoho druhu obéda ve $kolnich jidelnach ¢i vybér z vice druhi. Zcela jednoznacné lze
konstatovat, 7e vice nez 4/5 (82,5%) ob&anti CR preferuje nabidku $kolniho obéda v podob& moZnosti vybrat
si z vice druhd, tedy vétsi moznosti z hlediska individualizované pestrosti stravy. Pro §kolni obéd v podobé
jednoho druhu se vyjadfilo pouze 17,5% respondentti. Bylo dotazovano celkem 1841 osob. Zavéry vyzkumu,
provedeného Lékaiskym informaénim centrem, s.r.0., jsou reprezentativni pro obéany CR z hlediska jejich
pohlavi, véku a regionu (kraje).

K ¢emu je takovy priazkum dobry

Pokud si kladete otdzku, proc je takovy dotaz vibec dileZity, pak odpovéd je celkem jednoduchd. Kazdy
z nas v danich pfispiva na podporu $kolniho stravovani. Ma pak také pravo vyslovit sviij nazor na véc,
protoZe déti a jejich zdravi ndm vSem zdaleka neni lhostejné.Jde o to, jak dal koncipovat Skolni stravovani,
aby byl naplnén atribut tzv. nutri¢ni adekvatnosti = urcité % naplnéni denni doporucené davky Zivin.

Jak je Skolni stravovani koncipovano

Novinkou poslednich desetileti se stala nabidka z vice variant ob&da (napf. A, B, C menu nebo hlavniho
chodu). JestliZe Skolni jidelna nabizi cely mésic pouze jednu variantu, mize celkem pohodIné zabezpecit
nutri¢ni adekvatnost obédd, ocekdvanou podle platné legislativy (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.; novela €.
17/2015). Ta tika, Ze v mési¢nim priméru by obéd mél pokryt 35% denni doporucené davky Zivin. Pokud ale
jidelna nabizi napf. 3 druhy obédu kazdy den a dité ¢i rodi¢ mize denné volit jinou nabidku (coz se spise
podoba "skoln{ restauraci"), mtize teoreticky za 22 dnti v mésici vybirat z vice neZ 31 miliard kombinaci
meésiéniho menu. Dobré pro zdkaznika, ale nefeSitelné pro jidelnu, pokud by méla striktné plnit poZzadavky
legislativy.

Chovani déti versus zdravi

Rozhodnuti o nabidce mé docela zdsadni charakter. Jak z hlediska zdravotniho (bezpe¢nost a nutri¢ni
adekvatnost), pfi¢emz je dobré si uvédomit, Ze vyZiva déti se neodehrdva pouze ve skole, tak i z hlediska
chovéni, kde napt. chuf obédi hraje docela dileZitou roli. Chuté déti se, diky evoluci, trochu 1isi od chut{

nez vrozené vlohy k vybéru potravin. Chutnost je vyznamny faktor, protoZe obéd miize byt nutri¢né
adekvétni, ale neni mezi détmi pfili§ obliben. A obricené. Je to velkd vyzva, idedl pro vSechny asi neexistuje.

Co z toho plyne
Je asi nacase uvédomit si, Ze $ir$i vybér z obédld znamena soucasné daleko vétsi odpovédnost rodic¢i/déti za

adekvatni vybér a ze "stat" nemize z vcelku jasnych diivodi jen tak vymadhat plnéni soucasnych legislativné
zakotvenych pozadavkd.



- 4 ’ I f NRAVC f

Ma to néjaké reSeni?

Snad ano, napf. rozvolnit striktni pozadavek v legislativé a soucasné nabidnout technické feSeni pro rodice,
aby si mohli sami kontrolovat prim&rnou mési¢ni nutri¢ni adekvatnost ob&di jizZ pfi volbé z nabidky. Nebo
chceme radéji jen jedinou volbu obéda, proti preferencim vetejnosti? Liberdlni pfistupy v sobé nesou
pozadavek na vyssi individudlni odpovédnost, jak je znamé.

Priloha

Jak se ndzory nasi vefejnosti na véc lisi podle ruznych socio-demografickych faktoru: (vse uvedené je
statisticky vyznamné)

Co ndzory ovliviiuje

Ndzor obcanit na tuto otdzku vyznamné souvisi s vékem, rodinnym stavem, poctem osob v domdcnosti,
vzdéldnim, poctem déti i se skutecnosti, zda obcan vychovdvd v soucasnosti déti ve véku od 6 do 19 let.
Vyznamné ovliviiuje tyto ndzory i velikost obci, vyse Cistého mésicniho prijmu na domdcnost, povoldni i vztah
k ndboZenské vite. Jedinym demografickym znakem, u kterého nebyla zjisténa statisticky vyznamnd odlisnost,
je pohlavi - ndzor muZii a Zen na to, zda md mit skolni obéd podobu vybéru z vice jidel nebo podobu jednoho
jidla, se statisticky vyznamné nelisi.

Mladyi a svobodni podporuji $irsi vybér z obédu vice

Plati, Ze podobu skolniho obéda v podobé moznosti vybrat si 7 vice jidel preferuji zejména mladsi vékové
skupiny, s rostoucim vékem se podpora této podoby obéda sniZuje a nejnizsi je v nejstarsich vékovych
skupindch. Ndzory na tuto otdzku vyznamné ovliviiuje rovnéZ rodinny stav. Nejvétsi podporu md vybér z vice
jidel u svobodnych, vyznamné mensi je tato podpora u ovdovélych. V tomto pfipadé miiZe prostiednictvim
rodinného stavu piisobit vék.

Vv,

Vys$§i vzdéldni = preference Sirsiho vybéru z obédu

Ndzory na podobu skolniho obéda vyznamné ovliviiuje téZ vzdéldni. S rostoucim vzdéldnim roste rovnéz
podpora skolniho obéda v podobé vybéru z vice jidel. Méné tuto podobu podporuji respondenti se zdkladnim
vzdéldnim a vyuceni, vice respondenti s maturitou a vysokou Skolou.

Mladi a souéasni rodice preferuji $irsi vybér z obédu

V pripadé poctu déti, které respondent béhem svého Zivota mél, preferuji Skolni obéd v podobé vybéru z vice
jidel ti respondenti, kteri uvedli, Ze dosud neméli Zddné déti, tedy mladi a svobodni. Naopak respondenti se 3
a vice détmi podporuji tuto podobu skolniho obéda ve vyznamné mensi mive. Pokud ale respondent v

soucasné dobé pecuje o déti ve véku 6 - 19 let, viznamné vice podporuje moznosti vybéru z vice obédii.

Meésto se v nazorech lisi od vesnice



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Plati rovnéz, Ze vyznamné mensi podporu md moznost vybéru z vice jidel v obcich od 500 do 5000 obyvatel, s
rostouci velikosti obct roste i podpora Skolniho obéda v podobé vybéru z vice jidel.

Prijem domdcnosti hraje roli v preferencich

Mensi podporu md podoba skolniho obéda s vybérem z vice jidel u domdcnosti s niZsim mésicnim piijmem, s
rostoucim prijmem roste i podpora moZnosti vybéru z vétsiho mnoZstvi jidel.

Ateisté preferuji $irsi vybér z obédii vice

Pokud se tykd vztahu k ndboZenské vite, vice podporuji skolni obéd v podobé moZnosti vybéru z vice jidel
obcané - ateisté, vyznamné méné vérici obcané - ¢lenové cirkvi a ndboZenskych spolecnosti.

Jak se list preference podle povoldni

Z hlediska povoldni vyznamné méné podporuji moZnost vybéru z vice jidel zemédélci, diichodci a
nezaméstnani, vyznamné vice naopak studenti a osoby v domdcnosti ¢i na rodicovské dovolené.

J.Ruprich et al.
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