Vlastnosti $kolnich obédu dulezité pro obéany v CR

Skolni ob&dy jsou vé&né téma. Nebude asi nikdy dofeseno, protoZe co Elovék to ndzor. D4 se ale zméfit,
¢emu vétSina dava prednost. Nova filosofie péce o Skolni stravovani ze strany stitu asi neexistuje, ale je
mozné vyjit z celoevropskych nazort, které jsou naopak pomérné dobfe znamé. Zeptali jsme se proto
obcant, jaké vlastnosti by mél mit Skolni obéd predevsim. Nabidli jsme jim vybér 6 nejcastéji pozadovanych
vlastnosti. Zahrnuta neni cena. M4 se zato, Ze ekonomika vychazi z platné legislativy v soucasné dob¢.

Reprezentativni $etfeni pro SZU provedlo Lékaiské informa&ni centrum, s.r.o. Prob&hlo na sklonku roku
2016. V Setfeni respondenti posuzovali chutnost obéda, vyvazeny obsah Zivin (nutri¢ni adekvéatnost),
zdravotni bezpecnost obéda, prostiedi, ve kterém je Skolni obéd podavan, skutecnost, zda Skolni obéd vytvari
spravné stravovaci navyky a zda ma byt pripraven z kvalitnich mistnich surovin, véetné biopotravin.

Zdravotni bezpecnost obéda

Zdravotni bezpe¢nost je povaZovana ob&any CR za nejdileZitéjsi vlastnost $kolniho obéda. Za velmi
dilezitou ji povazuji vice nez 3/4 respondentli. Vyznamné vétsi diraz kladou na zdravotni bezpe¢nost Zeny,

vzdélanéjsi osoby a osoby, které pecuji o déti ve véku 6 - 19 let.

Nutri¢ni vyvazenost obéda

Vyvézeny obsah Zivin ve Skolnim ob&d¢€ povazuji za velmi dilezity vice nez 2/3 ob¢anti CR. Vétsi diraz na
tuto vlastnost kladou Zeny, tento nazor vSak vyznamné souvisi i s vékem, rodinnym stavem, vzdélanim,

vychovou déti a povolanim.

Diiraz na vyvéazeny obsah Zivin kladou zejména respondenti s maturitou a vysokoskolskym vzdélanim. Lze
konstatovat, Ze s rustem vzdélani roste i diraz na tuto vlastnost Skolniho obéda.

Na vyvazeny obsah zivin kladou mensi diiraz respondenti z nejmladsi vékové skupiny (15 - 19 let) a
respondenti z vékové skupiny 55 - 64 let.

Vyznamné vice pripisuji dileZitost vyvaZzenému obsahu Zivin obcané, ktef{ vychovavaji déti ve véku 6 - 19
let.

Chutnost stravy

Lze konstatovat, Ze chutnost stravy jako vlastnost $kolniho obéda je velmi dileZitd pro 2/3 populace CR.
Vyznamné vétsi diiraz na ni kladou Zeny, osoby se zdkladnim vzdélanim a s maturitou a osoby, které
vychovavaji déti ve véku od 6 do 19 let.

Vychova ke spravnym stravovacim navykum

Funkci obéda, spocivajici ve vychové ke spravnym stravovacim navykim, povazuje za velmi dileZitou vice
nez 1/2 (52,7%) obc¢anti CR. Vyznamné vétsi diraz na tuto funkci kladou Zeny a ob¢ané, vychovavajici déti
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ve véku od 6 do 19 let.
Priprava obéda z mistnich kvalitnich surovin, véetné biopotravin

Diraz na piipravu skolnich obédl z mistnich potravin, véetné biopotravin, klade 39,5% dotazanych.
Vyznamné vice ho preferuji Zeny, obCané s vice détmi i osoby v domdcnosti piipadné na rodicovské

dovolené. Nazor na tuto otazku je zavisly i na velikosti mista bydlisté a na vysi Cistého mési¢niho pi{jmu
domécnosti.

Podavani Skolniho obéda v ¢istém a prijemném prostiedi

Pozadavek na podavani Skolniho obéda v ¢istém a piijemném prostiedi povaZuje za velmi dilezity vice nez

N

1/3 (35,5%) ob&ant CR. Vyznamné vice tento pozadavek preferuji Zeny a vyssf pifjmové skupiny.
Zavéry jsou ocekavané - odpovidaji ''zdravému rozumu a tradici"

Ob&ané CR kladou v piipadé §kolnich ob&dii jednoznadné nejvétsi diiraz na jejich zdravotni bezpenost. V
nézoru na tuto vlastnost panuje mezi ob&any CR nejvétsi shoda. Naopak nejmensi diiraz je kladen na to, zda
je Skolni obéd pripraven z mistnich kvalitnich surovin, v¢etn€ biopotravin a zda se podava v Cistém a
pfijemném prostiedi.

Tak trosku se vysledky daly ocekavat. V rdmci né€kterych diskusi ¢i iniciativ se vdha preferenci Casto zamlzi
tak, Ze se v tom Cloveék ztraci. Vazme si zdravého rozumu reprezentativniho vzorku populace. Preci jen
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Neznamena to ale, Ze by dals{ atributy Skolnich ob&dii nestdly za pozornost. Naopak, dnesni spole¢nost jiz
ma dostate¢nou kapacitu na jejich zajisténi n€jakou vhodnou formou - asi ne revolucni, ale alespoii evolucni.
Souvisi to také siln€ s hygienou, ekologif, regionalni ekonomikou a obecnou spolecenskou kulturou. V této
oblasti je pofdd hodné co dohanét.

Zjednodusené - hlavné bezpecné, nutricné adekvatni obédy, a aby se to dalo jist. Pak to dalsi.

J.Ruprich

Brno, 16.3.2017
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