STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ve spotiebé zeleniny, ovoce a ryb Cesko zaostava za
doporucenim

Jeden z projektit EU, program HORIZON 2020, na kterém se CZVP SZU podili, si vytkl za cil modelové
propocitat odchylky béZné diety od idedlu doporuceni z hlediska vyhod pro zdravi a Zivotni prostiedi.
Zakladni ddraz je kladen na spotiebitele a jeho volbu ve vybéru potravin, kterd je kombinovana s dostupnosti
potravin na trhu. To silné ovliviiuje vyrobce a dovozce. V rdmci projektu jsou také reformulovédna zdkladni
dietarni doporucend.

Na modelu se pracuje 2 roky a je$t& dva roky jsou k dispozici. Cesko se v rdmci projektu piirovnalo k
Dénsku, Francii a Itdlii. Prvni srovndni odhaluji o¢ekdvané rozdily. Nase populace m4 nejniZsi spotfebu
zeleniny, ovoce a ryb, stfedni spotieba je ve Francii a nejvyssi v Itdlii. NejvySsi spotfeba u ¢erveného masa,
masnych vyrobki a sladkych napoji byla pozorovana v Cesku a ve Francii. Itdlie m4 nejniZ$i hodnoty
spotfeby téchto typl potravin. Spotfeba lusténin je nizka ve vSech étyfech zemich. Vysledky jsou déle
zvazovény s ohledem na zpfesiiovani matematického modelu (pracovné nazvan SHARP). Po skonceni
experimentdlnich praci je v pldnu seminédf, ve kterém vyzkumnici predstavi vysledky své prace a pouZitelnost
pro praxi. Zajemci o projekt si mohou dal§i informace pfecist v projektovém "News report no.2", March

2017.
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