STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tiskova zprava SZU "Parky v pohybu"

"Cviceni v parku zdarma v 50 nejvétsich méstech CR do 5 let", takovy je cil projektu Parky v pohybu. Statni
zdravotni tstav CR ve spoluprici s Katedrou rekreologie Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci a Magistratem hl. mésta Prahy vyhlasuji start projektu Parky v pohybu. Tento dlouhodoby,
spolecensky odpovédny, projekt nabizi pohybovou aktivitu pod vedenim vyskolenych instruktord pod Sirym
nebem, a to pro vSechny vékové skupiny zcela zdarma. 21. 3. 2017 odstartovala pravidelna cviceni

v Olomouci, nasledovat bude Praha 4. 4. 2017 v parku Stromovka, poté se pfipoji Jihlava a Plzein. Cilem
projektu je do 5 let zapojit 50 nejvétsich mést Ceské republiky.

Vice tiskova zprava a prezentace k projektu.
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