tasass

h"'"f" ' ‘ -. i R A & /]

7. duben - Svétovy den zdravi

Téma Svétové zdravotnické organizace pro rok 2017: Deprese

Proc¢ je Svétovym dnem zdravi pravé 7. duben?

7. dubna byla v roce 1948 jako jedna z agentur Spojenych narodii zaloZena v Zenevé Svétova zdravotnicka
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navrhovat a koordinovat aktivity sméfujici k jejich feSeni.
Proc¢ je tématem pro rok 2017 deprese?

V rozvinutych zemich kazdoro¢né stoupa pocet obyvatel, jejichZ Zivoty duSevni choroby ovliviiuji, zhorSuji
schopnost lidi vydélavat si na Zivobyti a co je nejhorsi, vedou k sebevrazednému jednani, které ve vékové

skupiné 15-29 let patii k druhé nejcastéjsi pficin€ umrti. Dusevni choroby devastuji Zivoty stovek miliént
lid{ a jejich blizkych na celém svét€ a vyznamné oslabuji spolecnosti také ekonomicky.

Je mozné aktivnim zivotnim stylem podporovat dusevni zdravi?

Aktivni Zivotni styl ma vyznamny psychoregulacni efekt. Pfiznivé ovliviiuje zvladani stresovych situaci,
pusobi jako prevence depresivnich stavi a pretiZeni nervového systému. Plni relaxaéni a regeneracni funkci
organismu v reakci na vysokou fyzickou, psychickou i socidlni zatéZz, které jsme denné vystavovani. Cilena
télesnd cviceni mohou mit az euforizujici tcinky (Slepicka et al., 2008). Aktivni Zivotn{ styl siln€ zvySuje
prozivanou kvalitu Zivota, brani vyskytu psychosomatickych obtiZ{ a piisobi pfiznivé na celkovou osobni
pohodu jedince - wellbeing (Dvotdkova, 2014).

S pojmy jako aktivni Zivotni styl, wellbeing, Zivotni spokojenost, socidlni naplnéni, zdravi ¢i duSevni hygiena
se setkavame téméer denné, avsak jejich aplikace v praxi se zda byt dle vyzkumi Svétové zdravotnické
organizace stdle nedostateénd. Nartistd pocet civilizacnich onemocnéni vzdjemné se rizné podminujicich -
deprese, obezity, diabetu II. typu, hypertenze, aterosklerdzy, kardiovaskularnich onemocnéni i zavislostniho
jednéni. Pravé aktivni traveni volného Casu se jevi jako dostupny, finan¢né nendro¢ny a pritom kvalitni
ndstroj k podpofe Zivotni spokojenosti.

Zijeme ve méstech - kde mame aktivné travit volny éas?

Na zakladé reserse IFPRA (The International Federation of Parks and Recreation Administration), jez
probihala v letech 2000 az 2012, byla vyddna souhrnnd zprava sumarizujici benefity aktivniho Zivotniho
stylu v prostfedi méstskych parki. Jako jeden z nejvétsich benefiti byl oznacen piimy dopad na celkové
psychické, fyzické, dusevni a socialni zdravi ¢lovéka a celkovou Zivotni spokojenost. Thompson et al.,
(2012) a Annerstedt et al., (2012) uvédi, Ze pohyb v pfirodnim prostfedi a zeleni pozitivné ovliviiuje miru
stresu a napéti a kompenzuje tak negativni vlivy hektického Zivota. Prostory a moZnosti, jeZ méstské parky
poskytuji, vybizi k traveni volného ¢asu aktivnim zpisobem a tim zvySuji miru pohybové aktivity ve méstech
(Mitchell, 2012), nabizeji nepfeberné mnozstvi socidlni interakce napti¢ vSemi vékovymi skupinami a
podnécuji k zamysleni nad vnimanim vlastniho zdravi, kvality Zivota a prostfedi, ve kterém Zijeme (Bjork et
al., 2008; Maas et al., 2009).



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prijd'te si zacvicit (a popovidat..) do parku - nabizi Statni zdravotni Gstav zdarma a pro vSechny

Statni zdravotni tstav v roce 2017 zajistuje a koordinuje cvi¢eni v méstskych parcich v rdmci projektu Parky
v pohybu http://parkyvpohybu.wixsite.com/vyzva

Po Praze a Olomouci v kvétnu startuje Jihlava a Plzen.
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