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5. kvéten 2017 - Svétovy den hygieny rukou

Svétovy den hygieny rukou si pfipomindme kazdy rok 5. kvétna a provazi jej kampan Svétové zdravotnické
organizace (WHO) s ndzvem "Zachraii Zivot - umyvej si ruce", kterd upozoriiuje na vyznam myti rukou jako
rozhodujiciho preventivniho opatieni proti prenosu mnoha infekénich onemocnéni. Podle Svétové
zdravotnické organizace se az 80 % infekcf $ifi Spinavyma rukama.

MiiZe se jednat o hepatitidu typu A, salmonel6zu, o rizné prijmova a respiraéni onemocnéni, jejichZ pivodci
se nachazeji a mnozi na bézné pouZivanych predmétech. Mezi né patif napiiklad madla ndkupnich kosikd,
drzadla v hromadnych dopravnich prostfedcich, kliky u dvefi, mince, bankovky a platebn{ karty, tlacitka
zvonkd a vytahti, mobilni telefony, poditacové klavesnice a mysi, vodovodni baterie a dalsi. Zkratka jsou
vSude kolem nés a tak mydlo a voda doslova chrani nase zdravi. Akce, které se konaji v ramci této kampané,
pfipominaji jak dileZité je mit osvojenou spravnou techniku myti rukou. Ta se tyka nejen zdravotnikd, ale
nds vsech.

Vice informaci v naSem dokumentu.

Soutéz kterou pri prileZitosti bliziciho se Svétového dne hygieny rukou pripravil Statni zdravotni
astav
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