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Trans-mastné kyseliny v matefském mléce zen v CR

Tiskem probéehla zprava, Ze uvadét obsah trans-mastnych kyselin (TFA) na obalu potravin je v EU nyni
zakazano. Ne, Ze se nemusi znacit, ale Ze se znacit nesmi. Matlo by to asi spotfebitele, kterému se na druhou
stranou predkladd informace o jednoznacné zdravotni Skodlivosti téchto latek, které mohou byt ptirozenou
nebo uméle tvofenou slozkou tukt. SZU se proto, ve spolupraci s Hygienickou sluzbou, rozhodlo,
prostfednictvim analyz vzorkd matetského mléka odhadnout, jak velké mnozZstvi TFA je v soucasné obvyklé
Ceské diet€ a zda se potravinarskému primyslu opravdu daif jejich obsah snizovat. Paradoxné, nikdo jiny nez
vyrobci a obchodnici dnes nemaji nastroj k i¢innému sniZeni obsahu TFA a tedy omezeni jejich vlivu na
zdravi. Hygienické limity pro obsah TFA v potravinich nejsou v CR stanoveny.

Co jsou trans-mastné kyseliny?

Bézné tuky v potravinich se obvykle sklddaji z 1-3 mastnych kyselin, navdzanych v molekule glycerolu.
Mastnych kyselin je celd fada. Lis{ se podle poc¢tu uhliki v fetézci a podle poctu dvojnych vazeb mezi nimi.
Tyto vazby ovliviiuji jejich prostorové usporadani. O uspofddani (zalomeni) fetézce se rozhoduje prave

v misté dvojné vazby mezi uhliky. To miZe, zjednodusené feceno, nabyvat v prostoru zalomené (zdravé)
konfigurace -cis nebo v prostoru piimé (nezdravé) konfigurace -trans (neplati pro vSechny TFA). Pfima
konfigurace je obdobou konfigurace nasycenych mastnych kyselin, jejich metabolismus je vSak v t€le trochu
jiny, protoZe nemaji dvojné vazby mezi uhliky.

Kde se TFA vyskytuji?

Vyskytuji se pfirozené v tuku prezvykavct (maslo, mléko, hovézi maso, ...) kam se dostanou po jejich tvorbé
mikroorganizmy v predZaludcich. Toto mnoZstvi je ale v dieté relativné malé a organizmus se s timto malym
mnozstvim vyporada. Problémy ale nastaly v okamZiku, kdy se industridln€, "prostou hydrogenaci", zacaly
ztuzovat rostlinné tuky na "margariny". Takové tuky Casto nejsou uplné ztuZené a obsahuji mnoZstvi nové
vytvofenych nezdravych TFA. Netyka se to ale "modernich margarinti”, které jsou ztuzovany jinymi
metodami. Bohuzel se "staré vyrobky" stile na trhu vyskytuji (nejsou zakazany) a tak jsou pouZivany pfi
vyrobé zejména levnéjSich pekarenskych a cukraiskych vyrobki.

Jaké je zdravotni riziko TFA?

mastné kyseliny. Napf. pokud je vice nez 2% denni energie z TFA, zvySuje se riziko umrti na srde¢ni
onemocnéni 0 20-32%. Ale pozor, vlivii TFA na zdravi je daleko vice, od mozku az po rozmnoZovani.

Jak vypada zdravotni doporuceni?

Evropsky ufad pro potraviny (EFSA) doporucuje sniZit konzumaci na co nejniz$f moznou miru. Svétova
zdravotni organizace doporucuje, aby TFA neposkytovalo vice neZ 1% dennf energie. Pokud by energie na

den predstavovala 2000 kcal, pak by tato osoba neméla konzumovat vice nez 2,2g TFA za den.

Existuji v EU a CR néjaké legislativni limity obsahu v potravinach?
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Nékteré zemé, jako Dansko, Rakousko, Madarsko a Litva vyhlasily své ndrodni hygienické limity. EU jako
celek takové limity zatim nemd. Cekd se, Ze ve 3. Gtvrtleti 2017 Evropskd komise vyd4 stanovisko o piistupu
k TFA v potravinich. VSechny jmenované zemé pouzivaji stejny narodni limit - maximalné 2g TFA ve 100g
"industridlné ztuzZeného tuku". Limity se jesté diferencuji s ohledem na celkovy obsah tuku v potraving.

V CR kupodivu plati také jeden limit. Je to dplny zakaz nabizeni k prodeji nebo umisfovani reklamy na
potraviny s obsahem ¢steéné ztuzenych tuké ve $koldch a $kolskych zafizenich (vyhldska MSMT ¢&.
282/2016 Sb., "o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustnd reklama a které 1ze nabizet k prodeji a
proddvat ve §koldch a §kolskych zafizenich" = "pamlskovka"). Skoda, Ze v tomto piipadé nebyl pouzit
piistup obdobny, jako pouzivaji u sousedi. Existoval by alespori ndstroj pro kontrolu potravin pro déti do
Skol. To by mohlo mit necekany regulatorni dopad na celkovou produkci potravin. Soucasny tplny zdkaz
TFA z ¢astecné ztuZenych tuki je technicky Spatné kontrolovatelny, mimo jiné proto, Ze se obsah TFA ve
znaceni na obalu potravin neobjevuje.a vyrobcim neni jasny pojem uplné nebo ¢astecné ztuZeni (chybi jasna
definice) i kdyZ se na obalu povinné objevuje.

Co chee SZU a hygienici zjistit?

KdyZ neni platny hygienicky limit, 1ze alespon zjistit a vefejné publikovat (jde pfeci o ochranu vetejného
zdravi), kolik TFA lidé maji ve své dennf stravé. SZU sice pravidelné m&if obsah ve vybranych nejvice
konzumovanych potravinich, ale je to pieci jen odhad, protoze vSechny druhy potravin proméfit nelze. Ten
tikd, Ze v nasi dieté se dnes nachazi okolo 1-2% TFA celkové. Je-li to pravda, pak obsah TFA v tuku
matetského mléka bude zhruba stejny. Zhruba pred 10 lety byl tento obsah odhadovan na 3-4%. To by bylo
docela podstatné zlepSeni. To 1ze opravdu o¢ekdvat, protoZe velci producenti tukd své vyrobky jiz
reformulovali tak, Ze neobsahuji vyznamna mnoZstvi TFA. Neplati to ale pro fadu menSich a stfednich
vyrobcti potravin (viz vysledky monitoringu dietdrni expozice v prezentaci), kde cena vyrobniho tuku hraje
podstatnou roli (je zapracovan do vyrobku).

Mateiské mléko = zrcadlo reformulace tuku, ale i nutri¢niho chovani spotiebitela

V pribéhu jara 2017 bude posbirano a analyzovano nékolik desitek malych vzorkd zralého matefského
mléka zdravych Zen (dobrovolné darkyné), které konzumuji obvyklou stravu. Analyza 50 druhi mastnych
kyselin v tuku mléka, véetné TFA, ukdZe, jakd je situace v priméru a zda nen{ néjaka typickd mensi
podskupina vystavena TFA vice, neZ je zdravo. Sbér vzorkd jiZ byl zahajen.

Kdy budou vysledky studie predstaveny verejnosti?

Pokud se vse podafi, predpokladame, Ze vysledky budou dostupné na prelomu roku 2017/18. Jisté se objevi i
s komentdfem na webu SZU.

Pokud mate zdjem o doprovodné informace, miiZete si je stahnout zde:
TFA_Ruprich_mleko_2.pdf (857,21 KB, 24.4.2017, corr.)

Pokud mate zdjem o poster prezentujici tuto studii (je pfipraven v angli¢tiné), miZete si jej stahnout zde:



TFA_Poster_EN.pdf (2,30 MB 21.04.2017 10:11)

J.Ruprich a kolektiv

Brno, 21.4.2017
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