Chemickeé

Tato oblast faktorti zahrnuje organické i anorganické slouceniny v Cistém stavu i ve smésich. Chemické
slouceniny v pracovnim prostfedi vstupuji do organismu nejéastéji dychacimi cestami (ve formé plynt, par
nebo pevnych ¢i kapalnych aerosold - dymu, prachu, mlhy), dile pokoZkou nebo pozitim. Velikost expozice
chemickym sloucenindm se zjistuje nejcastéji jejich stanovenim piimo v pracovnim ovzdusi, které
zohledriuje vstup inhala¢n{ cestou. Biologické monitorovan{ (stanoveni vychozich latek nebo produkti jejich
pfemény, obvykle v moci nebo krvi) zachycuje vstup do organismu vSemi cestami.

Hodnoceni smési chemickych latek v pracovnim prostredi

Expozice smésim latek mohou indukovat biologické interakce, které vyrazné ovliviiuji vyslednou odpovéd
organismu. Aktualni legislativa Ceské republiky (NV 361/2007) uvadi, ze pokud dvé nebo vice litek piisobi
na tyz organ nebo systém, predpoklada se, Ze ptisobi aditivné, pokud nejsou védecky podloZené informace o
opaku.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. fijen 2012 | RNDr. J. Mréz, CSc.

Ceské technické normy a analyza ovzdusi na pracovistich

Naftizeni vlady €. 361/2007 Sb. , kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi préci, cituje v ¢asti D
Piilohy &. 3 n&kolik eskych technickych norem (CSN), které maji byt pouZivany p¥i méfeni vdechovatelné,
zejména respirabilni frakce polétavého prachu. Chceme poskytnout piehled dalSich norem, které 1ze vyuZit
nejen pro tyto Ucely, ale i pro méfeni a hodnoceni inhala¢n{ expozice latek pfitomnych v dychaci z6né€ ve
formé plynt, par a aerosoltli (¢ast C téZe Ptilohy ¢. 3).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 17. bfezen 2008 | MUDr. Alexandr Fuchs, CSc., Ing. Michael Waldman CSc.
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Ceska technicka norma a profesionalni expozice kazi

Jedna z perspektivnich, ale dosud malo propracovanych metod je zptsob zjisfovani expozice chemickym
latkam kdzi. Tento postup se nové objevil i v ¢eské technické normé (CSN).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 17. biezen 2008 | MUDr. A. Fuchs, CSc.

Biologické monitorovani a biologické expozicni testy

Béhem celého Zivota je ¢lovek vystaven tcinku nejriznéjsich skodlivych chemickych latek. Jejich zdrojem je
potrava, znec¢isténd voda a ovzdusi, nejriznéjsi spotfebitelské produkty. Ve vyznamné mife byva ¢lovék
vystaven ucinku chemickych latek ("exponovan") také v pracovnim prostiedi. Takové piisobeni oznacujeme
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jako profesiondlni expozice chemickym latkdm . K ni miZe dochdzet vSude, kde se chemické latky vyrabéji
nebo vznikaji, pfi jejich preprave, zpracovani nebo vyuZzivani v dalSich pracovnich procesech. Pii vSech
téchto Cinnostech je nutné zabezpecit ochranu zdravi zicastnénych osob. Pro posouzeni velikosti
profesiondlni expozice a z ni vyplyvajiciho rizika se vyuZivaji nasledujici zdkladni pfistupy: analyza
pracovniho ovzdusi, posouzeni dermdlni expozice a biologické monitorovani (biologické expozicni testy).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 17. bfezen 2008 | RNDr. J. Mrdz, CSc., Ing. V. Stransky, CSc.

Vybér validovanych metodik

Narodn{ referen¢ni laboratof pro analyzu toxickych plynti v ovzdusi na pracovistich (ddle jen NRL), v rdmci
své ¢innosti sleduje publikaéni ¢innost pfednich zahraniénich dstavi, a vlastni sbirku metodik.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 31. fijen 2007 | Ing. Michael Waldman, CSc.
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