5. kvéten 2017 - SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU
5. kvéten 2017 - SVETOVY DEN HYGIENY RUKOU

Svétovy den hygieny rukou si pripominame kazdy rok 5. kvétna a provazi jej kampan Svétové
zdravotnické organizace (WHO) s nazvem ''Zachran Zivot - umyvej si ruce', ktera upozornuje na
vyznam myti rukou jako rozhodujiciho preventivniho opatieni proti pfenosu mnoha infek¢nich
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onemocnéni. Podle Svétové zdravotnické organizace se az 80 % infekci Sifi Spinavyma rukama.

MiiZe se jednat o hepatitidu typu A, salmonel6zu, o rizné prijmova a respiraéni onemocnéni, jejichZ pivodci
se nachazeji a mnozi na bézné€ pouZivanych predmétech. Mezi né patif napiiklad madla ndkupnich kosikd,
drzadla v hromadnych dopravnich prostfedcich, kliky u dvefi, mince, bankovky a platebn{ karty, tlacitka
zvonkd a vytahti, mobilni telefony, poditacové klavesnice a mysi, vodovodni baterie a dalsi. Zkratka jsou
vSude kolem nés a tak mydlo a voda doslova chrani nase zdravi. Akce, které se konaji v rdmci této kampané,
ptripominaji jak dileZité je mit osvojenou spravnou techniku myti rukou. Ta se tyka nejen zdravotnikd, ale
nds vSech.

Centrum podpory vefejného zdravi Statniho zdravotniho ustavu se v rdmci projektu podpory zdravi
"Vyznamné dny ve zdravotnictvi" pfipojuje k tomuto svétovému dni vydanim zdravotné-vychovného
materidlu karetni hry "Zluty Petr" a leporela s basni¢kou ''Aby byly rucicky cisté jako rybicky"

,a vyhldSenim vytvarné soutéze pro déti matetskych $kol a vytvarné a literarni soutéZe pro Skoldky : ""Myti
rukou - pro¢, kdy a jak"

Leporelo doprovazi také metodicky navod a instruktazni videospot s détmi z matef'ské skoly.

Cilem kampané je zvyseni zdravotni gramotnosti déti pfedskolniho a Skolniho véku, jejich rodici a
pedagogli primarni prevenci infekénich onemocnéni. Spravné hygienické dovednosti a navyky si osvojujeme
zejména v détském veku a prenasime si je do dospélosti. Proto je velice diilezité ucit déti, jak postupovat pfi
myti rukou, seznamovat je s nasledky nedostatecné hygieny a upeviiovat v nich spravné zdravotni chovani.
Kampari soucasné reaguje na Siteni infek¢ni Zloutenky typu A (zndme také pod lidovym ndzvem "nemoc

$pinavych rukou") v Jihomoravském kraji.

Kdy si myt ruce:

¢ v7dy po prichodu domt,

® po toalete,

e pied, pii a po piiprave jidla,

e pied jidlem,

® po pouzit{ hromadné dopravy,


https://youtu.be/cXXhSMdVqTA

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

® po kontaktu s predméty uzivanymi mnoha osobami (penize, nakupni kosiky, voziky, apod.),
® po smrkani, kychani, kasli,

pred a po oSetfeni poranéni,
e pied a po kontaktu s nemocnou osobou, po navstéveé nemocnice ¢i 1ékarské ordinace,
® po manipulaci s odpadky,
® po kontaktu se zvitaty apod.

Doba myti rukou: Ruce si myjte 15 - 20 sekund! Cela procedura vsak zabere 40-60 s!

Postup: Jak si spravné umyt ruce

Kdyz neni mydlo a voda?

Pak miZeme pouzit antibakteridlni gel na ruce, ktery vyrazné redukuje bakterie na rukou. Aplikuje se
mnozstvi o velikosti kavové 1Zicky do dlané a vmasirujte do obou rukou, dokud se ipln€ nevsakne a
nezaschne - celé to trva 20 - 30 s. KdyZ neni moZnost umyt si ruce vodou a mydlem, pak toto je pohodIny
zpusob napf. na cestach, na vyletech ¢i ve mésté pfi ndkupu.
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