STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dusiénany a dusitany v masnych vyrobcich a syrech stale
vyvolavaji neshody odbornikt

Nedavno publikované zpravy EFSA k potravinovym doplitkiim (aditiva, E¢ka) na bézi dusi¢nanti a dusitant
vyvolaly kritickou odezvu spotiebitelskych organizaci v Evropé. EFSA ve svych dokumentech nové
konstatuje bezpecnost stanovenych zdravotnich referenénich hodnot latek, které se priddvaji zejména do
masnych vyrobki a syrd a konstatuji, Ze expozi¢ni davky zifidka prekracuji doporuc¢ené hodnoty zdravotnich
Mezindrodni agentury pro vyzkum rakoviny (IARC), kterd pro hodnoceni nebezpecnosti konzumace
¢erveného masa a vyrobku z nich, v roce 2015, pouzila zejména epidemiologické udaje. Kritika fikd, Ze
epidemiologické studie sleduji redlné spotiebitele v redlnych Zivotnich situacich a ty vedou k zavérim o
spojitosti dusitanti, potazmo dusi¢nanti s dvéma rtiznymi typy nadord (kolorektdlni nadory a nadory
zaludku).

Spotiebitelé Zadaji striktni dodrzovani a kontrolu platnych limitd obsahu té€chto latek pfidavanych do
potravin a sniZeni jejich limitd, coZ je tidajné proveditelné. Pfipomindme, Ze dusi¢nany a dusitany maji

v masnych vyrobcich vyznam pro mikrobidlni bezpe¢nost, ale zlepSuji i smyslové vlastnosti t€chto vyrobkd
(barvu a chuf). V souéasnosti EFSA ve stanoviscich netla¢i Evropskou komisi na sniZeni limit pro
potraviny. Cesko patii mezi zemé s vysokou spotiebou masnych vyrobki, vysokou prevalenci kolorektalnich
nadord, ale drovni vypoétenych expozi¢nich ddvek z masnych vyrobki a syrd se pfili§ nelisi od nékterych
dalsich zemi v EU. EFSA poZaduje dalsi studie, spotfebitelé poZaduji snizeni limitd. Dals{ informace
dostupné zde: https://www.efsa.europa.eu/en/corporate/pub/nitritesandnitrates 170614

Materidl EFSA nové nefesi piispévek dusi¢nand napf. ze zeleniny (Spendt, saldt, atd.), protoZe se vztahuje
zejména k vyuZiti jako ptidatnych latek do potravin.
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