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Pfijmi a vydej
Kampari ke zvySeni motivace k pohybové aktivité

Zpriva k zédvéru kampané

NedostateCny pohyb a nadbytec¢ny piijem potravy provazeji nas kazdodenni Zivot a jsou pii¢inou nadvahy a
obezity. Byly i divodem vyhlaseni dal§iho ro¢niku kampang "Pfijmi a vydej". Kamparti vyhlasilo spole¢né
Ministerstvo zdravotnictvi a Stitni zdravotni tstav a byla realizovana jako projekt "Pfijmi a vydej"
dotacniho programu Ministerstva zdravotnictvi Projekty podpory zdravi. Kampaii byla soucasti aktivit
navazujicich na programy Svétové zdravotnické organizace, kterd prevenci obezity povazZuje za jeden z
hlavnich tikolt vefejného zdravotnictvi v 21. stoleti. Podle tidajd (studie Zivotni styl a obezita 2005, STEN
MARK) m4 nadmérnou hmotnost 52% dospélé Geské populace, z toho 17% trpi obezitou. Zivotni styl
dospélych véetné stravovacich navykt a pohybového reZimu piebiraji i jejich déti. Nelze podcetiovat
alarmujici nartst po¢tu obéznich déti - zatimco v roce 1995 pocet 1é¢enych déti pro obezitu byl 8886, v roce
2005 jiz 20742 (UZIS). Problém s nadvahou a obezitou se celkové tyka kazdého druhého ditéte z deseti a
situace se bude podle odhadd zhorSovat. Zdravy zptisob Zivota pro zdravy vyvoj dité€te musi byt zaméfen i na
rodice a §irsi rodinu. Pokud se obezita nefesi jiZ u déti, osmi détem z deseti zlstane i v dospélosti.

Cilem kampané "Pfijmi a vydej" bylo zvySeni motivace lidi ke zlepSeni ndvykt v oblasti stravovani a
pohybové aktivity tak, aby vedly k rovnovaze mezi energetickym piijmem a vydejem. Podstatnou ¢asti
kampané byla motivacni soutéz, v niz ucastnici sledovali vlastni energeticky pifjem potravou a energeticky
vydej pohybem a vysledky z jednoho dne zaslali koordindtordm projektu. Voditkem jim byla ti§téna nebo
elektronicka prihlaska, v niZ byl ndvod na vypocet piijaté energie i vypocet energie vydané. Po zaslani
vysledki byli dcastnici zafazeni do slosovani o horska kola a mnoho dal$ich cen. Vlastnim cilem nebyla
ovSem vyhra ceny, ale zamyslen{ se nad zpisobem Zivota ve smyslu sloganu soutéZe "Vyhraj nad lenosti a

nadvahou - vyhraje$ zdravi."
Realizatory kampané byly Statni zdravotni dstav , ke kampani se prihlasili mnozi partnefi

a mnoho dal$ich subjekti v krajich CR.

Kromé distribuce pfihlasek a propagace prostiednictvim hlavnich partner( byla kamparti propagovana a
prihlasky distribuovany pfi akcich, které organizovaly nebo se na nich podilely zdravotni ustavy (napf.
vystavy, otvirani cyklostezek, sportovni akce, dny ¢i festivaly zdravi, vernisaZe vystav), na samostatnych
propagacnich dnech "Pfijmi a vydej", v dalSich obchodnich sitich (napt. Kaufland, Interspaar) a v mensich
prodejnach, na tfadech a dalSich vefejnych prostorach, ve zdravotnickych zatfizenich, ve sportovnich
zafizenich,ve vefejnych dopravnich prostfedcich, v podnicich (pfedevsim podnicich zapojenych do sité
Zdravy podnik).

Kampar byla propagovéna v regiondlnich vefejnych sdélovacich prostfedcich (noviny, rozhlas). Soucasti
rozhovort s predstaviteli zdravotnich tstavi nebyla jen kampari samotnd, ale i informace o vyznamu
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spravného zptisobu Zivota pro zdravi. Celkem bylo osloveno odhadem 1 milion lidi, ktef{ se tak dozvédéli
nejen o moznosti aktivni Gcasti v soutézi, ale i o spravné vyzivové a pohybové Zivotosprave. Prihlaska s
navodem k vypoctu zistala oslovenym lidem jako trvaly néastroj ke kontrole vlastni energetické bilance.
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