STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tak uz nam chtéji omezit i ty glutamaty! Neboli vas po nich
nékdy hlava?

Dne 12.7.2017 publikovala EFSA stanovisko ke glutamatim (populdrni dochucovadlo, dodavajici oblibenou
chuf masa "umami"), které jsou Casto pouZivédny jako pfidavek do potravin, ale soucasné se tyto latky
pfirozené vyskytuji v riznych druzich potravin. Podle agentury Mintel GNPD (tuzemska databaze
neexistuje) monitorujici nové potravinarské vyrobky, se na trhu v Evropé objevilo jiz na 900.000 druht
potravin, z nichZ 3,3 % obsahovalo pfidatné latky ve formé glutamati. Jde o pomérné vyznamny podil. Co
ndm tedy EFSA doporucuje?

Cely prispévek lze precist zde:
Glutamaty_a_zdravi.pdf (363,55 KB 14.07.2017 09:44)

J.Ruprich, CZVP Brno, 14.7.2017
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