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Dotazy z médii - glutamaty v potravinach

Nedavno zvefejnény komentai SZU ke stanovisku EFSA k problematice rizik glutamati v potravinach
(http://szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/tak-uz-nam-chteji-omezit-i-ty-glutamaty-neboli-vas-po-nich%20),
zaujal nékterda media. Odpovédi mohou byt zajimavé I pro §irsi vefejnost.

Dotazy novinafre::
1.  Jak se z lékai'ského hlediska stavite ke snaham EFSA;

Pozitivné. EFSA (Evropsky tfad pro potraviny) je vrcholnou odbornou organizaci v EU, ktera vydava
védecké stanoviska k problémim bezpecnosti potravin a krmiv. Ve svém rozhodovani je vyuZzivd Evropska
komise. Doporuceni a fakta ze stanovisek EFSA jsou podstatou vétSiny limitd, které pro potraviny vznikaji.
Védeckd stanoviska sestavuje tym nezavislych védci a expert, véetné medicinskych, takZe jde o vysoce
spolehlivé zavéry. Jako kazdé védecké stanovisko, I tady dochazi k vyvoji a ndzory se mohou riiznit. Ale

v s

2. Mate k dispozici néjaké statistiky o tom, nakolik se glutaméty podepisuji na zdravi Cechti (nap¥.
jaké jsou nejéastéjsi onemocnéni v disledku jejich nadmérné konzumace, kolik lidi tak ro¢né
onemocni apod.)?

O 74dné takové oficidlni statistice v CR nevime. Ale asi je to i zbyte¢né. Glutamaty jsou obecn& povazovany
za bezpecné, podobné jako st nebo pepf. Jsou ve vétsiné potravin pfirozené (je to aminokyselina

v bilkovinach a peptidech). Pokud je davka velka, citlivéjsi osoby mohou pocifovat zdravotni problémy, jako
je bolest hlavy, poceni tlak v obliceji, buSeni srdce, bolesti na hrudi, nevolnost, slabost, atd. Nastésti jde u
zdravych osob o pfechodny efekt. Zeny jsou citlivéjii. Piiznaky se dostavuji do 30 minut po jidle. Davka do
3g je u dospélého ¢loveéka povazovana za bezpecnou. Vyssi davka jiz miize vyvolavat problémy (fikdme jim
potravinova precitlivélost, nenf to alergie). Rada pro citlivéjsi osoby (odhaduje se, Ze jich bude okolo 3%) je
vyhybat se bohatym zdrojim glutamatt. Jejich pfitomnost je znacena na Stitku potravin. Problém miize hrozit
u déti pii konzumaci instantnich polévek, omacek nebo jemného peciva, kam se glutamaty hodné pfidavaji.
Dalsi informace a odkazy jsou ve vySe uvedeném piispévku nebo bohaté i na internetu.

J.Ruprich, CZVP Brno, 21.7.2017
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