STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Cyklosporoza/cyklosporiaza u cestovatelll vracejicich se z
Mexika

V roce 2017 byly ve Velké Britanii, Belgii, Francii, v Kanadé a v USA zaznamendny piipady prijmovych
onemocnéni u cestovateld vracejicich se z Mexika, zejména z oblasti Cancun a Riviera Maya.

Onemocnéni vyvoldv4 stfevni parazit, kokcidie Cyklospora cayetanensis. Infekce je endemick4 v oblastech
Stedni a JiZni Ameriky, v Asii a v nékterych oblastech Afriky, napiiklad Tanzanie. K pfenosu dochdzi
nejcastéji fekdlné ordlni zpiisobem prostiednictvim konzumace kontaminované vody a potravin, pfipadné
koupédnim v kontaminované vodé.

Inkubaéni doba je 2 - 14 dni. Onemocnéni se projevuje vodnatym prijmem bez piimési krve a bez horecky,
nevolnosti, zvracenim, bolestmi bficha, ztratou chuti k jidlu, pfipadné stiidanim prijmu a zacpy. Prijem
mdZe trvat i mésic.

Osoby s témito projevy, které se vraceji z Mexika a dalSich oblasti s vyskytem onemocnéni, by mély
navstivit svého oSetfujictho 1ékate a informovat ho o moZnosti infekce.

Poskytovatelé zdravotni péce by méli zvazit diagnézu cyklospordzy u pacientd se specifickou cestovni
anamnézou a vodnatym prijmem. K urcenf tohoto parazita existuji specifické testy. Terapie spociva
v rehydrataci a cilené terapii antibiotiky.

Cyklospéry jsou odolné vici chlérovani i vici ionizaci vody.
Osobam, které cestuji do endemickych oblasti, se proto doporucuje:

¢ dodrZzovat spravné hygienické zdsady, i kdyZ pobyvaji v resortech "all inclusive"

¢ pokud je to moZné, vyhybat se "bufetovému" typu stravovéani a konzumovat pouze praveé ptfipravené
teplé pokrmy

® pit balenou nebo prevatfenou vodu nebo vodu filtrovanou s patfiénym filtrem pro pitnou vodu

¢ neddvat si led do ndpojt, nepit vodu z kohoutku a nepouZzivat ji na ¢isténi zubd

® pit ndpoje typu €aj a kdva, které jsou pripravené z vafici vody a jsou servirované horké.

Pozndmka: Onemocnéni je podle MKN-10 zarazeno pod diagnézou A07.8, kam patii "Jiné urcené
protozodrni strevni nemoci". Od roku 2001 do roku 2016 bylo v CR do EPIDATu nahldseno pod touto
diagnozou 151 pripadit onemocnéni, ani v jednom pripadé se nejednalo o agens Cyclospora cayetanensis.
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