STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Jsou ¢eské déti dostatecné zasobeny vitaminem D?

Na tuto otdzku se snazila najit odpovéd studie Statniho zdravotniho tstavu, kterd probéhla v roce 2016
v ramci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky.

Mezi sledované ukazatele v krevnim séru byl zafazen i vitamin D. Hladina vitaminu D byla zjisfovana
pomoci jeho metabolitu 25(OH)D, ktery zohledfiuje jak vitamin D vytvofeny v kizi, tak i pfijaty potravou a
potravinovymi dopliiky. Dopliujici dotaznikové Setieni bylo zaméfeno piedevsim na stravovaci zvyklosti a
konzumaci potravinovych dopliikii, na informace o délce pobytu na slunci a sociodemografické
charakteristiky.

Vysledky u déti ve véku 5 a 9 let ukazaly dostatecné zasobeni vitaminem D jen u piiblizné tfetiny déti

z celkového poctu 419 sledovanych. Potvrdily vyraznou souvislost mezi davkou slunec¢niho zéfeni a plochou
povrchu téla vystaveného slunci. Vyznamné vyssi hladiny 25(OH)D v séru mély déti uzivajici potravinové
dopliiky s vitaminem D. Souvislost s pfivodem potravou (ryby, mléko, houby, vejce) se neprokazala,
pravdépodobné pro nizkou konzumaci potravin bohatych na vitamin D a jeho omezené vstfebavani.
Dlouhodoby nedostatek vitaminu D je aktudlnim problémem vefejného zdravi, nebof je stale jasnéji
prokazovan jeho vyznamny vliv na celou fadu dilezitych déji v lidském organismu. Zasadni nedostatek
vitaminu D byl, podobné jako v jinych zahrani¢nich studiich, v zimnich a jarnich mésicich. Na jafe
dosahovalo optimalni hodnoty 25(OH)D pouze 14 % déti, vice neZ tfetina déti méla hodnoty sniZené a

polovina déti hodnoty nedostate¢né. Nejvyssi hodnoty vitaminu D byly zjiStény na podzim, a to zejména
v zéi, kdy se projevila zvySena expozice slunecnimu zafeni béhem celého 1éta.

Jako prvni byli o této skutecnosti informovani zastupci détskych Iékari. Byla tak zahajena diskuse k feSeni
dané problematiky, kterd by méla probihat mezi zainteresovanymi zdravotniky (pediatry, dermatology,

endokrinology, odborniky na vyZivu i na podporu zdravi).

Graf koncentrace 25(OH)D v krevnim séru déti v zdvislosti na ro¢nim obdobi (2016)
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