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Jak travi volny ¢as ceské déti?

V roce 2016 realizoval Stitni zdravotn{ Gstav v rdmci Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatel
Ceské republiky studii Zdravi d&ti 2016, kter byla provedena ve spolupréci se 46 praktickymi lékafi pro déti
a dorost. Dotaznikové Setfeni probéhlo v 15 méstech CR a sledovany soubor tvofilo celkem 5130 déti ve
véku 5,9, 13 a 17 let.

Vysledky ukazaly, Ze pravidelné organizované sportuje, v priméru 4 hodiny tydné, 54 % déti. Déle
vyplynulo, Ze aktivni sportovani souvisi s vékem, ze sledovanych vékovych skupin se sportu nejvice vénuji
déti devitileté (70 %), s vékem pak pohybova aktivita klesd (37 % sedmnactiletych). Dvé tietiny déti sportuji
pravidelng, ale nejsou organizovany v oddile nebo krouzku. V celém souboru byla pétina déti s nulovou
pohybovou aktivitou, u sedmnéctiletych dokonce tietina.

Primérné stravend doba u pocitace, televize, tabletu ad. byla 2 hodiny denné, od 1,5 hodiny u pétiletych do 3
hodin u sedmnéctiletych. Vice nez 3 hodiny denné travila timto zptisobem tfetina déti, mezi nimi bylo az 12
% pétiletych, a vice neZ 4,5 hodiny denné pak pétina sedmndctiletych.

V ramci preventivni prohlidky byl 1€kafem vySetfen pohybovy aparat ditéte a hodnoceno celkové drzeni téla.
Za fyziologické bylo povazovano drZeni téla bez vyraznych odchylek. Vadné drZeni téla znamenalo
pritomnost nékteré nebo kombinaci nasledujicich poruch: patologické zakfiveni patete, predsunuta hlava,
kulata zada, zvySené bederni prohnuti ad.

Vadné drZeni téla bylo zjisténo u 42 % déti, castéji u chlapcti (46 %) ve srovnani s divkami (38 %). Vyrazné
rozdily byly nalezeny také v souvislosti s vékem, vadné drZeni mélo 27 % pétiletych a 45 % sedmnactiletych
déti. Svalova nerovnoviaha se nejcastéji projevila v oblasti krku a ramen, tj. pfedsunutim hlavy (23 % déti),
kulatd zada mélo 14 % déti, skoliotické drZeni téla (porucha zakfiveni patefe pfi pohledu zezadu) 13 % déti.
U nesportujicich déti byl vyskyt vadného drzeni téla o témét 10 % vyssi. Bolestmi hlavy trpéla pétina déti,
opét se Castéji jednalo o ty, které nesportuji nebo travi del$i dobu u pocitace. Ostatni bolestivé stavy -

v oblasti krénf a bederni pétefe jsou u déti méné Casté (7 %).
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