Vite, Ze vejce nejvice prispivaji k celkovému pfivodu vitaminu D
z potravin?

Vejce jsou u Ceské populace pomérné oblibenou potravinou, a to nejen v obdobi Velikonoc. Kazdy z nds
primérné zkonzumuje vice jak 250 vajec za rok. V minulosti byla jejich spotfeba doporuovana s uréitym
respektem a limitaci, a to diky pomérné vysokému obsahu cholesterolu a jeho vztahu ke vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni. Tato teorie byla ve svétle novych poznatkl pfehodnocena a vejce tak
mohou, resp. by i mély, zGstat, diky vynikajici nutri¢ni hodnoté, soucésti vyvazeného a pestrého jidelnicku.
A jak moc jsou slepi¢i vejce vyznamnd praveé obsahem vitaminu D, se doctete v ¢ldnku niZe. A vite proc¢?
Jisté je to i diky fortifikaci krmiva, protoZe jinak by nosnice mély problém s tvorbou skofdpky vajec. Vejce
jsou prekvapivé nejvétsim zdrojem vitaminu D v obvyklé ¢eské dieté pro vSechny populacni skupiny (od 4
rokd véku). Asi proto, Ze jime madlo ryb.

Prectéte si celou informaci.
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