Nutrivigilance - zdravotni potize po konzumaci uhorovce
morského

Na zac¢4tku letoSnfho roku jsme Vas informovali o gastrointestindlnich potiZich, které se mohou u vnimavych
jedinci objevit po konzumaci maslové ryby (Modrohlav, Pamakrela temnd, Pamakrela olejnatd), pokud si ji
dopreji ve vétsim mnoZstvi. Na zdklade hldseni ptijatého systémem Nutrivigilance v srpnu 2017, bychom
tento ¢lanek vénovali rybdm, jejichZ krev obsahuje jedovaty toxin, ktery byl s nejvétsi pravdépodobnosti i
pfi¢inou zdravotnich potizi konzumenta. S témito rybami se miiZe na talifi setkat kazdy, ale etiketa, ani
prodejci ryb v supermarketech bohuZel spotiebiteli nesdéluji, jak se velmi jednoduse dé pifipadnym
nezadoucim zdravotnim Géinkiim ptedejit. Stacilo by pribalit maly letdcek s informaci a tfeba i kuchatskym
receptem. Chcete-li se poudit, pfectéte si informaci niZe.
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