- 4 ’ I f NRAVC f

Prijemné prekvapeni - nizky obsah trans-mastnych kyselin v
materském mléce v CR

Jednim z parametrt kvality tuku v dieté je i obsah tzv. trans-mastnych kyselin (TFA), které jsou povazovany
hygienickou sluZzbou zhodnotil dlouhodobou snahu o vychovu spotiebitell ke zdravé vyZzivé, ale i snahu
vyrobcti o produkei ztuZenych tuké (margarinti) na trhu v CR. Analyzou 69 vzorkd matefského mléka
nahodné vybranych kojicich Zen v celé CR se podafilo zhodnotit, kolik téchto TFA maji ve své diet& a jak
tedy ovliviiuji negativné nejen sebe, ale i své malé déti. Industridln€ vyrobené, ¢4stecné ztuZené tuky,
obsahuji tyto umélé struktury, které t€lo neumi vyuZit, protoZe se v téle Spatné metabolizuji. Zatimco se v
roce 2002 a 2007 naméfilo v matefském mléce 4,2 a 3,1-3,8 % TFA z celkového obsahu tuku v mléce, nynf{
to bylo pouze 0,9%. Doporuceni fikd, Ze by nemél byt obsah v tuku potravin vys$§i nez 2%. Mlécny tuk tyto
hodnoty zrcadli. Vysledek povazujeme za vyborny. Blahopiejeme hygienické sluzbé i potravinafim.
Pomohli podstatné sniZit riziko fady onemocnéni, od kardiovaskularnich aZ po problémy tieba s ristem a

reprodukci, ale i rakovinou.

Tento vysledek byl tak trochu ocekdvan na zdklade vysledku tzv. monitoringu dietdrni expozice ¢lovéka,
ktery realizuje SZU mnoho let. Piedpov&d byla, 7e doslo ke sniZeni zhruba na 1% z obsahu tuku. Nejvyssi
naméfend hodnota v tuku matefského mléka byla 2%. Podle vysledki monitoringu potravin se pfedpoklada,
Ze TFA pochazeji zejména z oplatkd, cukrafskych vyrobki, masla (zde jsou pfirozené), perniku, listového
tésta a ztuzenych tukd. Je tedy potad jesté co zlepSovat. Nékteré zemé v EU si zavedly ndrodni limity, napf. i
Rakousko a Madarsko. Spotiebitel bohuZel na §titku potraviny informaci o obsahu TFA nenajde, neni
povolena. EU by tento podzim méla rozhodnout, jak se k problému bude déle pfistupovat. Pokud nestanovi
legislativni limit pro maximalni obsah TFA v potravinach, navrhuje CZVP SZU piijmout obdobny narodni
limit, jako maji napt. v Rakousku. Pro poctivé a aktivni potravindfe by to Zddny problém byt nemél.

J.Ruprich a kol.
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