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Riziko pfenosnych nemoci v oblastech zasazenych hurikanem
Irma

V oblastech zasaZenych hurikdnem by se mohla vyskytnout nékterd infekéni onemocnéni. Provddénim
konkrétnich opatfeni 1ze né€kterym ndkazam ptedejit nebo zmirnit jejich rozsah a negativni dopad. ECDC
provedlo rychly odhad zdravotnich rizik v souvislosti s hurikdnem Irma.

Pfirodni katastrofy kromé bezprostiedniho ni¢ivého efektu prindseji mnoh4 rizika s vyraznym dopadem na
vefejné zdravi. ECDC provedlo rychly odhad zdravotnich rizik v souvislosti s hurikdnem Irma, jednim

z nejnicivéjsich hurikdnti zaznamenanych v Atlantiku. Postihl mimo jiné fadu zemi v Karibské oblasti véetné
nékterych Nejvzdalenéjsich regionti EU (EU Outermost Regions) a Zamoiskych zemi a izemi EU (Overseas
Countries and Territories). V oblastech zasaZenych hurikdnem by se mohla vyskytnout néktera infekéni
onemocnéni. Provddénim konkrétnich opatieni 1ze nékterym ndkazdm predejit nebo zmirnit jejich rozsah a

negativni dopad.
Shrnuti rizik prenosnych nemoci a moznosti predchazeni

V postiZenych oblastech Karibiku v obdobi po odeznéni hurikdnu Irma je povaZovéano za nejzavaznéjsi riziko
zvySeni pfenosu prijmovych onemocnéni spojenych s nedostateénym pristupem k pitné vodé a vyskyt
akutnich respira¢nich infekci, zejména u déti ubytovanych v prozatimnich mnohdy preplnénych zafizenich.
Nebezpedi vzestupu piipadl cholery v oblastech s pfedchozim vyskytem a také ohroZeni dal$imi infekcemi,
které hrozi pfi povodnich, jako tetanus a leptospir6za by mély byt povaZovany za prioritni pfi zavedeni
ochrannych opatfeni. Choroby piendSené koméry predstavuji pozdé€jsi riziko, které by mélo byt zohlednéno.

Predchazeni gastrointestindlnim onemocnénim v této souvislosti zavisi na pfiméfené osobni hygiené,
dostupnosti bezpe¢né pitné vody (balené, chlorované nebo prevarené) a vhodné hygiené a pfipravé potravin.
Je doporuceno pravidelné umyvat ruce mydlem, jist diikladné vafené jidlo, omyvat ovoce a zeleninu balenou
nebo chlorovanou vodou a vyhybat se konzumaci syrovych moiskych produkta.

Aby se zabranilo pfenosu respira¢nich infekei pfi nahromadéni osob v pfeplnénych zafizenich, je dilezitou
soucdsti prevence véasnd detekce a 1é€ba onemocnéni v kombinaci s opatfenimi pro kontrolu infekei.

V zaplavenych oblastech, ve kterych se vyskytuji onemocnéni prendsend komary rodu Aedes (Zika, Dengue,
Chikungunya) nebo Anopheles (malérie), by zdravotnické trady a 1ékati méli pomyslet na moZznost
néasledného zvySovani rizika vyskytu t€chto onemocnéni. Nejlepsi ochrana pfed nemocemi zptisobenymi
komaéry spociva v zabrdnéni postipani komdry v interiéru i venku (kométi rodu Aedes jsou nejaktivnéjsi
zejména od vychodu do zdpadu slunce, komati rodu Anopheles po setméni). Osobni ochrannd opatieni proti
postipani koméry zahrnuji:

e pouzivani repelentl proti komarim v souladu s instrukcemi uvedenymi v informaci o pfipravku;

¢ noSeni obleceni s dlouhymi rukdvy a kalhot dlouhymi nohavicemi;

e spani v mistnostech chranénych pied vniknutim komari (napf. mistnosti s klimatizaci, s bezpe¢nymi
sit€émi v oknech);

® pouzivani moskytiér.
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V ramci nouzové péce by mély byt povazovany za soucast zdkladnich sluzeb opatieni k feseni pripadného
naruseni rutinniho ockovani podle narodnich programt, zejména téch, které se tykaji kojencl a malych déti.

Je potieba brat v tivahu i dalsi oCkovani:

¢ u oc¢kovani proti tetanu podani posilovaci davky (booster) a pripadné pouziti imunoglobulinu proti
tetanu, jez je nutné u osob s poslym intervalem pieockovani;

e provést o¢kovani proti meningokokové meningitid€ a podat chemoprofylaxi u kontaktt s ptipady
onemocnéni v souladu s mistnimi doporuc¢enimi;

¢ ockovani proti nemocem pienosnym vodou a potravinami jako je virova hepatitida A, cholera a
brisni tyfus provést u vnimavych osob, které jsou v riziku infekce, zejména u téch, které se podileji
na uklidovych pracich, nebo mohou pfijit do kontaktu s odpadnimi vodami;

¢ osobam poskytujicim pomoc v zasazenych oblastech a cestovatelim do oblasti s vyskytem cholery je
doporuceno ockovani proti cholefe;

e oc¢kovani proti virové hepatitidé B je doporuceno zejména zachranaiim a jinym pracovnikiim
zasahujicim v postiZené oblasti, ktefi mohou pfijit do kontaktu s krvi a jinymi t€lnimi tekutinami.

Surveillance infekénich nemoci v obdobi nésledujicim po odeznéni hurikdnu je zdsadni pro vcasnou detekci a
potvrzeni epidemii. K posileni surveillance a v€asného varovani by mélo byt zvaZzeno zavedeni okamzitého
hlaseni na podklad€ pfiznakli onemocnéni ("syndromic surveillance allert system"). K potvrzeni diagnézy a
detekci epidemif infekénich nemoci je potieba vyhodnotit laboratorni kapacity a stanovit doporucené postupy
pro testovani vzorkid u nemoci s epidemickym potencidlem.
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